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العدد السادس عشر مایو 2022 


صيانة الفعدات وما يترتب على إهمالهما 


الحرب الروسية الأوكرانية وتأثيرها على سلامة 
.حر الإمدادات الغذائية 
إن مم ہے۸ المراقبة الحرارية المستمرة 


ودورها في تقليل مخاطر 
الحريق الكهربائي 
وتحسين السلامة 


مسابقة السلامة العربية 


الدليل التشفیلم: لمسابقة السلامة 06 
العربية 2022 


اهداف 2030 ومواصفات 
الايزو للسالمة والبيئة 
16 مواصفات )اآلیزو( ودورها 
فہ: تحقيق أهداف التنمية المستدامة 


السلامة من مخاطر الإشعاع النووی 
الاشعاعات النووية وآثارها الضارة على 2 
السلامة 


آحدات عربية وعالمية 
24 الحرب الروسية الأوكرانية وتأثیرها على 
سلامة الامدادات الغذاتية 


السلامة البحرية 


الرقابة الدولية ترفض السفن المخالفة 28 
لمتطلبات السالمة البحرية 


السلامة الصناعية 
32 صيانة الفعدات وما يترتب على إهمالها 


ملف العدد 
تعليمات السلامة داخل الاماكن المغلقة 36 


ملف العدد 


40 الأسباب الشائعة لحدوث الحرائق 
فى المنازل 


ملف العدد 
استخدام الألعاب النارية امام الجمهور 4 


تقنيات حديتة فى علوم السلامة 
48 الرؤية الصفرية للحوادث حقيقة ام خيال! 


السلامة وا لاستدامة 
الرابط الأخضر 50 


٠. 1 ۰ ee‏ | لعدد 


8 المهندس/ طارق النبراو 


السلامة فى المنازل 
طرق الوقاية من حالات التسمم المنزلى 58 


السلامة الكهربائية 
62 تقنية المراقبة الحرارية المستمرة ودورها 
nd‏ تقليل مخاطر الحريق الکھربائئ: 
وتحسين السلامة 


اللسلامة النفسية والعصبية 66 
إدارة المخاطر النفسية فى بيئة العمل 


68 آنت تسال و 8155 يجيب 


دليل السلامة العربية ۰ 70 


76 الصفحة الأخيرة 


مجلة السلامة العربية 


ET 9‏ 
العربي لعلوم السلامة 
aii ig 5‏ ہکل ما 
يتعلق بعلوم السلامة 
وتطوير انظمة العمل 
الآمنة ورفع كفاءة 
کل المختصین 
70 ھ۶70" 
والمهتمين بمجال 

ao Ill 


رئيس مجلس الإدارہ 
م.احمد بن محمد الشهري 


رتیس‌التحری 


0 6۵15 ع 21۱ 2 9 2 ۲۱ 


الاشتراك ات السنوية 
داخل الإمارات 500 درهم 
جميع البلدان الأخری100دولار 


00966567555900: (gil a 


[| | 


المعهد العربی لعلوم apo ull‏ 

(० 101‏ امه الإِاسلامیة بحلول 

عيد الفطر المباركت اعاده الله 

على وطننا العربی بالخیر واليمن 
والبركات 
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الدليل التشفيلى لمسابقة السلامة العربية 


النسخة الثانية 2022م 


المقدمہ 
يعلن المعهد العريى لعلوم الس Aol‏ عن تدع 
التقد يم لمسابيقة السلامة العربية للبحث العلمی 
والتقنى والابتكار والمساهمات لعام 2م 


نف 0( | all ee ee rol‏ 3 
- آن تكون بمتابة الكيان الذي يجتمع فيه المبتكرون من 
جميع آنحاء المنطقة العربية لتقديم افکارهم ونماذجهم 


الآولية المتميزة التحدیات العالمية فى مجالات السلامة 
والصحة المهنية 

- دهع المجتمع العربي لتوسيع حدود العلم. وتعزيز AH‏ 
والممارسة القائمة على الآدلة في علوم aol wll‏ 
المختاه ه 


الاطار الزمنی لمسابقة السلامة العربية 


من 10/3/2022 
انطلاق المسابقة وبدایة التسجیل 


يتم الاعلان عن الفائزین ق مؤتمر جح 


السسلامة العریسه مایو ۲۰۲۲ 
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مجالات المسايفة: 
یمکن للمتقدمین الشاركة بأي فكرة لتقدیم أفضل الاسمامات في مجال علوم السلامة 
من خلال 
(بحث علمي/ تقف - ابتکارات واختراعات)/یمکن أن یکون الابتکار في أي مجال من 
مجالات تکنولوجبا العلومات, أو الذکاء الاصطناعي وش الابتکارات الهندسية 
وتطبیقات الهواتف الذكية والبرمجیات). 
- إسهامات الشرکات الرائدة في الجال - إسهامات الأفراد مع الدول العربية, بحبث 
یسہم أى منيم ७‏ قطاعات السلامة والصحة الهنية الختلفة 


الشروط والمعاپیر 
يجب أن يكون عمر التقدم أكبر من )16 سنة). 
هذه المسابقة متاحة أمام جميع الجنسيات العربية 
يمكن تقديم الطلب من 09 فردٍ أو فريق يصل إلى )5( أعضاء x‏ أقصى. 
لا يمكن للمتقدم المشاركة بأكثر من فریق, أو بأكثر من مشاركةٍ 
اللغة العربية شرط أساسى ७‏ كتابة البحث, أو عرض الابتكار. 
يجب أن يكون جميع المتقدمين للمسابقة لدييم عضوية سارية بالمعهد. 
(وللتسجيل ف الوقع يمكنك التواصل من خلال (AISS.co‏ 


الفتات الباحتة المشاركة: 
1- قئة كبار الباحئین: dio‏ الباحثين الأكاديميّين الاکثر خبرة (أكثر من 30 عامًا) 


as} ¢ 1‏ 7 تحصيل عا علمى بث يشمل درجي الماجستير أو الدكتوراه 
2- فئة الشباب: فئة الباحثين البتدئین والطلاب (أقل من 30 عامًا). 
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القواعد اللرشادية. 


سروط قبول البحث dia)‏ كبار الباحتین) 


أن يتعلق البحث بموضوع الجائزة العلن آن يتعلق البحث بموضوع الجائزة العلن 

أن يكون البحث جديدًاء ول تسبق الشاركة به فى أو تظاهرة usa dale‏ ان يكون البحت جديدًاء وم تسبق الشارکة به 8( ای تظاهرة علمية من قبل او تم نقله من على الإنترنت 
الالتزام بمعايير البحث العلمي من حيث القدمتة, وآلية ومنيجية الدراسة, نتائج وشرح» الخلاصة يُفضل الالتزام بمعايير البحث العلمى من حيث القدمة والبّةَ ومنيجية الدراسةء نتائج وس الخلاصة 
والتوصيات, ملخص المراجع والتوصيات للراجع. 2 2 2 
1923 حجم البحث عن )50 صفحة)ء ولا يزيد عن )100 صفحة) أن تكون لغة البحث العلمي سليمة مكتوبة باللغة العربية. وآن تكون الصطلحات العتمدة دقيقة 


ومشروحة 
ان يعدم البحت نتائج وتوصیات. وإضاقة عملية 
الا يقل البحث عن )25 صفحة)ء ولا يزيد عن )100 صفحة) 


ملخص البحث لا يقل عن صفحةء ولا يزيد عن صفحتين. 

أن يلتزم البحث الأمانة العلمية, والدقة, ومراعاة حقوق LSU‏ الفكرية للآخرينء لاسيما التوثیق, وضبط 
المراجع (مراجع حديثة وكافية/مُرتّبة بشكل ale‏ صحيح /مكتملة البيانات). 

أن تكون لغة البحث العلمي سليمة مكتوبة باللغة العربية, ois‏ تكون الصطلحات العتمدة دقيقة 
ومشروحة 

أن aid‏ البحث نتائج (عرض النتائج ف جداول وأشكال واضحة ودقيقة/تغطية النتائج) 

ان يعدم البحث اضافة عملية Cu)‏ پیم لحديد طريقة اختيار العينة C9299‏ معايير اختیار حجم 
العينة, وملاءمة طريقة اختیار العينة لطبيعة الجتمع). 

أن يقدم البحث توصيات (مرتبطة بنتائج البحث/دقيقة واضحة/موضعية وقابلة للتحقيق) 

خلو البحث من (الأخطاء الشرعية/النحوية والإملائية/العلمية). 


- أن یتعلّق الابتكار بموضوع الجائزة Gell‏ 
- أن يعتمد الابتكار معاپیر الأخلاق من حیث الأمانة العلمية, ومرأغاة حقوق ASU‏ للآخرين 
- وجود عنصر الإضافة العلمية والتقنية للإبداع والابتکار إمكانية التطبيق الیدانی للمقترحات الواردة 
بحبت یکون الابتکار قابلا للتنفيذ وعير وھمی 

يجب أن يخدم الابتكار الجتمع بصورة مباشرة أو غير مباشرة في مجالات السلامة الختلفة, أو يوفر 
الأمان والسلامة ف الحياة اليومية بأئ اتجاو. | 


سروط قبول الابتكار(فئة كبار (GAL‏ 

آن Bled‏ الابتكار بموضوع الجائزة العلن 

أن تمد الاتکاز مع اور الأخلزق من هيف الامانه 0101 ومزاعاة حفوق اللكة ]6515 

وجود عنصر الإضافة العلمية والتقنية للابداع والابتکار إمكاتينة التطبیق الیدای للمقترحات الواردة 
بحیت يكون الابتكار قابلا للتنفيذ وعير وھمی 

يجب ان يخدم الابتكار الجتمع بصورة مباشرة او غير مباشرة ق مجالات السلامة اللختلفة, أو يوفر الأمان 
والسلامة ق العياة اليومية باع اتسام ۱ 

توضیح احتیاج الجتمع العرى للاختراع ومدى “Sgr‏ وتحديات dei]‏ وسلامته 

no‏ کیب يوضع الاي 3-وصف تفصيلي للاختراع. 

وت سک 4- قياس الأثر لهذا الاختراع كيف تمّت, ونواتج الاختراع. 
2 اهمیة الاختراع بمعى: ماهو اج و سلبیّات وایجابیات الاختراع بعد التجربة وقیاس 


الذى يُقدّمه الاختراع. الأثر 
5 


الأدوات الستخدمة ق الاختراع. 
فيديو عرض یوضع الاختراع. وطريقة استخدامه. 
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بداية الإعلان عن المسابقة نسخة 2022م 
بداية التسجیل 
بداية تسليم الاشتراكات 
إغلاق باب التسجيل 
إغلاق باب استلام الاشتراكات 
عرض المشاركات على فريق التحكيم 
الانتهاء من التقييم والفائزين 


إعلان نتيجة المسابقة 


8-11-1م, الوافق 3 من gy)‏ الثاني 1443ھ 
10-3-2م, الوافق 7 من شعبان 21443 
1-5-2022 الوافق 30 من رمضان 1443ھ 
1-6-2م, الوافق 2 من ذي القعدة 1443ھ 
21-7-2, الوافق 2 من ذي الحجة 1443ھ 
1-7-2م, الوافق 2 من ذي الحجة 1443ھ 
10-9-2 الوافق 14 من صفر 1444ھ 


سبتمبر (مؤتمر السلامة sll‏ الثالث 22022( 


< In») 


الجواتز 
:294 العہد العري لعلوم السلامة مجموعة من الجوائز الميزة 
للفائزین ق السابقة. عبارة عن: 
- مجموع جوائز مالبة بصل قدرها لأكثر من )$10000( (عشرة 
८92‏ 0299( 
- درع العهد العرى لعلوم السلامة» بالاضافة إلى شهادة تقدير 


عضوية مجانية لدة عام على منكّة العهد العرى لعلوم السلامة 
0 والاستفادة بالمزايا والخدمات القدمة من العهد 


- نشر آسماء الفائزين ف (مجلة السلامة العربية). وعلى جميع 
منضات العہد العری لعلوم السلامة 

- يعدم الفائزين dal‏ ق مؤتمر السلامة العرى الثالث. 22022 

- منج تدريبية للمشاركين من 4७‏ الشباب للارتقاء بمشارکاتہم 


السياسات العامة 


حقوق اللكية (العيد العری لعلوم السلامة هو السؤول 

الوحيد عن السابقة وإعلان as‏ الفائزین) 

E‏ ری سی چوں جج بس و 
7 

- سياسة الخصوصية. وسرية العلومات (سيتم التحفظ على 

اسماء التقدمین والحکمین وابقاء هویّاتبم خعنه لضمان 

التّزاهة العلمیة) 


- موافقة كتابية من الجهة الق تم فیہا التطبیق العملی 


اهداق 2030 ومواصعات 
الايزو للسلامة والبيتة 


مواصفات (الآیزه) ودورها 


مواصفات (gH)‏ تهدف إلى 
التطوير والتمسين المستمر 
واستدامة التطوير التحسین 
وايضا المفاظ على العنصر 
البسري والبيئة والموارد. وهنا 
تجد التقاء اهداق مواصفات 
(الأيزو) مع العديد من 
اهداف التنمية المستدامه 
وإذا قامت المنشات الصناعية 
والتجارية والزراعية بتطبيقها 
سوق پسهم 10 ९‏ فی 
تحقيق aol‏ من اهداق 
التنمية المستدامة 2030م, 
ومن خلال سلسلة المقالات 
ستتعرق على دور المواصفات 
التالية (الاآيزو 14001945001 
109 26000) فى تحقيق 
الأهداف ال (17). ` 
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ला فی‎ (45001 gj JI) مساهمة مواصفة‎ 


امدای التنمية المستدامه 


من خلال تطبیق ال )7( بنود الخاصة 
بعتطلبات الؤاضفة بداية من 591 
الرابع dl‏ البند العاش G33‏ خلال 


تطبیق البنود السبعة الطلوبة نجد آنها 
PORN‏ 3 تحقیق العدید من آهداف 


التنمية لاستدامة؛ مثل: الہدف رقم 
(3)ء وهو الصحة والحياة والرفاه, 
وعندما نحافظ على ارواح وصحه 
العاملین من آغ مخاطر, ونقوم بادارة 
الخاطر بشکل جید. وضع اجراءات 
التحكم الق نمع وتقلل من حدوت 
الخاطر فيذا سوف avid‏ ف الحفاظ 
على العاملین, ويمتعيم بصحةٍ جيد 
فنجد ७‏ البند رقم (4), وهو تحديد 
سناق النظعة لق العكية الخاصة 
vs‏ احتياجات الأطراف العنيّة) 


७) البند رقم )6( التخطيط‎ Lag 
الجزئية الخاصة بالتوافق مع متطلبات‎ 
العملاء والأطراف الَعنكة)ء حيث إنّه فى‎ 
حالة التوافق مع هذه البنود سوف‎ 
یؤڈي ذلك إلى تحقيق الہدف رقم‎ 
الشراكات مع العملاء‎ ७66 وهو‎ ,)17( 
والأطراف امعنيّة لتحقيق الأهداف.‎ 
3 (5) البند رقم‎ 2S وعندما‎ 
الواصفة» وهو القيادة ومشاركة‎ 
(9) العمال, نجد تحقيق اليدف رقم‎ 
الخاص بالصناعة والابتكار والهیاکل‎ 
الأساسية» وذلك من خلال مساهمة‎ 
العمال بأفكارٍ جديدةٍ يمكن تطبیقہا‎ 
للحفاظ علی العاملين والمنشأة‎ 

سيؤدى ذلك لوجود العديد من 
الابتکارات وايضا استقرار امن 


العاملین وحمایتیم سَيُشيم و 


تحقیق هذا اليدف. 


وكما ورد في البند رقم )7( في للواصفة, 
وهو الدعم, حيث اه عندما نوفر 
الدعم ويتم توفير الكفاءات ولموارد, 
سيُشهم ذلك ف تحقيق الہدف رقم 
(8)» وهو توفير عمل لاثق, ونمو 
الافتصاد. ونجد أن نمو الاقتصاد 


ينتج من نمو الشرکات» ونمو الشرکات 
ينتج من استقرارها من تقليل أو منع 


الحوادث والإصابات لا قدّر الله وهذا 
من خلال تدريب وتوعية العاملين 
جيدًا بنظام السلامة وأهميّته. ६9‏ 
تعليمات السلامة. 
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وأيضًا في نفس البند رقم )7( في 
للواصفة من خلال توفير للوارد الق 
تدعم تطبيق النظام, والحفاظ على 
العاملين من أى أضرار أو yell‏ 
فنجد تحقيق الہدف رقم (6)ء وهو 
الیاه النظيفة, والنظافة الصحية؛ 6४‏ 
الحفاظ على العاملین یتطلب وجود 
مصدر میاه نظیف, وتوفیر الحد الأدنی 
من التطلبات البشربة ف SLi‏ 
Layo‏ النظافة الصحية, وهو من 
خلال التعلیمات والارشادات وبرامج 


الصحة 
الجيدة والرفاه 


النظافة الق تضمنتبا متطلبات 
الواصفة. ` 

وق البند رقم )8( (العملیات) في 
الواصفة, تسد أهمية افذاد خطط 
sls: gel‏ الاسراءات: الق 
تمنع حدوت آی مخاطر وهذا 
الہدف رقم (3), وهو الصحة الجيدة 
والرفاة من خازل اة ااهل هن 
وي البند رقم )9( ورقم (10), نجد 
آن من آهم متطلبات الواصفة: هو 


د/ دعاع حسین ودن 


سن نظم ادارة دولية 
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الصناعة والابتكار 
والهياكل 


2 سك ْْْصْ‎ 4 OF FF ل‎ FF FF 


عمل تقييمات دورية «PLB‏ وبناءً 
على نتائج هذه التقييمات والراجعات 
الدورية» يتمٌ 5 الإجراءات الق تعمل 
على التطوير والتحسين للستمر, وهذا 
من الأهداف الرئيسة فى الأهداف ال 
(17) للتنمية الستدامة. 

وق هذه الواصفة نجد ad Ll‏ 
ف تحقیق )5( آهداف من آهداف 
التنمية الستدامة 2030م» وهي: 


IV‏ یس 


3476 445 )702( 1+ :© 5525 332 )786( 1+ :م 2 


۵ 0 0 ٤ 


برنامج ذکہ: لمراقبة الفيديو يستخدم أعلى مستويات 
التكنولوجيا المتاحة ويقدم أفضل أداء لیناسب जाँ‏ متطلبات 
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الا شعاعات النووية وآثارها 
الضارّة على السلامة 
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واوکرانیا اللتين تمتلكان عددا क.‏ 

من المفاعلات النووية. فروسيا وحدها 

تمتلك (31 مفاعلا .(Liggi‏ بينما تمتلك آوکرانیا )15 

مفاعلا). وفیما يتعلق بالمناطر فیتمتل آکبرها فی 

الا سعاع وهو تهديد غير مرئى يمكن OI‏ پتسبٔب فی 

LAA [Oa الذين پتعرضون لمستویات مرتفعة منه او يتسبب‎ purl 
gw آمراض؛ من بینها: السرطان. ومن خلال آلسطور القادمة نستعرض‎ 


4219 التحقیق والتحقق من الآثار الصحية لحوادث الا شعاع النووی الفوین أمرًا ضروريًا 


لحماية الصحة العامة. فضلا عن توفير المعلومات للبلدان في جميع انماع العالم التاى 
قد تعاني من احدات 7100“ والمعرفة والفهم آمران حاسمان للتاهب لحالات الطوارع 
وقد عانت اليابان من الدمار المسترك لزلزال سرق اليابان الكبير عام 1م وما تلاہ من 
(تسونامی). وحادت نووی فى فوكوسيما بالإضافة إلى تعرضها للآتار المدمرة لقنبلتين 
نووئتين فی اللربعینیات. وتساعد الدراسة العلمية الصحیحة والشاملة لجميع هذه الاحدات 
وتاتیراتها الصحية على تكوين مجموعة من dN‏ التي يمكن للعالم آن يبني عليها 
سياسات وخططا مستقبلية فعالة ومنقذة Gall‏ 


عند نعزض جسم الانسان للاشقة النووية -سواء علق 
فترات طويلة الامد 91 قصيرة- توجد ثلاثة احتمالات 
لتفاعل الأشقّة مع خلايا وأنسجة الجسم 


أ- الخلايا الصابة أو التالفة تصلح نفسہاء ولا ینتج عنہا 
اضرا 

ب- تموت الخلايا مثلما تموت ملايين خلایا الجسم 
كل :29“ حبت يدم استبدالها من خلال عملیات 
بيولوجية طبيعية 


ج- تقوم الخلايا باصلاح نفسها بشكل غير صحيح 
وتصبح خلية سرطانية 


وقيما يلى ابرز الاضرار الق تلحقہا الاشقة النووية 
بجسم الانسان. والق فد تتستب gs ७‏ 


SE لل‎ ۷۷۷۷ +44۹ ٦٣ 
ويكون ذلك ق الساعات الأولى من التعض للإشعاع‎ 
يؤدي إلى‎ ८० ويتبع با ي البطن. وخمی وإسهال؛‎ 
لاف اة داد او‎ 

٣‏ اد لے اا 
العظم؛ حيث تظهر تأثيرات الاشعاع على هذه الأعضاء 
000 

ج- تعئبر الإصابة الفوريّة بالحروق والقروح دليلا على 
aie‏ للاشعاعات. كما انها فد تؤدى إلى سرطان 
الجلد 

د- الإصابة بأنواع من من السرطان؛ مثل: اللوكيمياء 
وسرطان الندی. 

ه- اصابة ات بالتشو‌هات خلال عملية اھت 
20 ات le oe‏ 
الجهاز العصی 
انخفاض حجم الخ او الفشل ق تکوین العینین, ایضا 
يسبب التخلف العقلی وصعر حجم الراس 


Las‏ یشبر التقریر الذی jul‏ منظمة الصحة العالية 
ف عام 22013 إلى الأضرار الناجمة عن حادثة 
(فوکوشیما) اليابانية الق وقعت عام 2011م, yi‏ 
إلى أن هناك احتمالية ف ازدياد بعض أنواع السرطان 
كسرطان الثدی, وأنواع السرطانات الصلبةء وسرطان 
الغدة الدرقية ق الإناث اللُواتی تعرّضن للإشعاع خلال 
فترة الرضاعة, في حين GES‏ بازدياد معدل الإصابة 
باللوکیمیا عند الذكور الذين تعرّضوا للإشعاع خلال 
فترة الرضاعة. 
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| | الل J soli ies‏ انتشار الأشفّة النوويّة على جودة الہواء؛ ०‏ قد بتستب 3 ازدیاد نسبة الاصابة 
ضر 1 بمرض سرطان الرثة وق عام 22005‘ قام الجرّاح الامریکی (ریتشارد کارمونا) بالاشارة 
النوود إلى Si‏ غاز (الرادون) المشع هو السبب الرئيس GE‏ لإصابة الأشخاص ف الولايات التحدة 
| | 2 الأمريكية بسرطان الرثة, وان اكثر من (20 الف امريى) يموتون كل عام بسب سرطان 

علاى الهواع؛ الرئة الناتج عن غاز (الرادون) 


UU‏ ----- کہ +”+””” ه ه ه#اها)])]| 


أ- تلويث مصادر الياه العذبة الستخدمة في العديد من الأنشطة البشرية. اضرا الل یفده 


ہے 


0000000000000 


- تلويث الحيطات والبحار الق تعيش فيها الکائنات الحية؛ Llc 199111 फल‏ 


UD 


ب 
حياة هذه الکائنات. Lol‏ 
हिल???)‏ 
3 ان انتشار الاشقة النووية 3 الغلاف الجو بودی إلى تواجدها 3 التربة, والذى ينتج 
ادا de‏ حدوث تفاعل بين تلك الواد dell‏ و التربة مع العناصر الغذائية الختلفة؛ مقا 
لتر 5 یتسبّب ق تدمير تلك العناصر الغذائبة, وبالتال ینجم عنه ععم التربة, وزيادة شمیت 
الترية: والذى بدوره یؤثر سلگاء ويقذى إل تلوت للحاصيل الزراعية, وتصبح ق النهاية غير صالحة 


للاستيلاك من US‏ البشر والحيوانات 
A A AA A AAA AAA A {A AAA A A AAA AA AA AAA {AA A AA A AA A AA A AA AA AA AA {A A AA AL Î {AA AAA LAA A ÎÎ 6‏ “يز “يز يز 2-0 2 2 2 2 2 ز 2 ز 1“ ALAA‏ 


JSS -|‏ الكروموسومات, وتصرر الحمض النووى DNA‏ الناتج عن الطفرات الق تلحق 
الضرر بجزيثات الحمض النووى, او عكس تسلسل الحمض او حدی اجزاء من سلسلة 
DNAJI‏ 

ب الحد من معدل النمو والتكاثر 

ج- تأر معدل الإنتاج, بما ف ذلك العقم, أو التسیّب ف التشؤهات, أو التأثير على قدرة 
الجيل اللاحق 

د- صعف قدره البذور. 

ه- التسیّب voll ७‏ وانخفاض معدل الحياة. 

و- احداث حروق مباشرة للأنسجة الکشوفة 
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ا الإصابة بالفديد فن الأمراض 
al‏ 3 موت الحباة البرية؛ مقا يؤثر على اعداد الحيوانات, وھجرتہا من مواطنہا 


“TIN‏ ج ظيور عيوب خلقية ق انواع من الحيوانات بسبب زيادة الطفرات والتفٹرات الحاصلة 
تیر resol leases‏ هان ر على معدل الضاف . 
2 علاى د- تضژر الخلايا الحيوانية الق تنعسم بسرعةء وتاثرها بشکل آکبر فالخلایا الوجودة فى 


نخاع العظاح والانسجة اللمفاوية JS)‏ اکثر حساسية من غبرهاء وكذلك الامر بالنسبة 
E Li‏ للخلایا سربعة الانقسام ف بطانة الجماز اليضمى للثدییات 
الحیوانات: تتسبّب الجرعات TEL‏ من الأشقّة النووية في الاسهال 0019 والنزيف الداخلي 
وفقر الد 


و۔ احداث تلف دائم 3 الحمض النووى الخلوى du‏ التعؤض لستویات عالية من 
الإشعاع, ويؤدى هذا إلى الإصابة بالسرطآن 


يشكل التعزض للإسعاعات النووية خطرًا مروعا؛ لما ینجم عنه من 8209 
جچسیمہ HO‏ علی سالمه الانسان تیصوره مباسرة gi‏ عير مباسرة من خلال 
آتارها الضارة على البيثة المحيطة به من میاہ وھوای ونبات. وحیوان؛ إذ آنها 
تلؤث البيئة. وتؤدی إلى مقتل الحيوانات والنباتات والانسان. أو التغيير 
فی آحماضهم النووية. فضلا عن الل مراض العديدة التاى قد تتسبب ॥ ara‏ ع6 
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Lis‏ لا EL‏ فيه أن الحرب (الروسية - الأوكرانية) قد بدأت بتزك 
آثارها اللموسة خارج حدود هذين البلدین» فهذه الحرب الشتعر 
تشکل أزمة جديدة فى Cb‏ النظام العالی الحال الذی تطور 
باتجاه التداخل فى النشاط التجاری والاقتصادی بمختلف آشکاله 
وصورہء فلم ینید العالم مواجہة مباشرة بين القوی العظمی 
بعد الحرب العالیة الثانية بالصورة الق نشاهدها الیوم فى هذه 
الحرب» ورغم أن العام مرّ بحروب طويلةٍ ومؤثرة: إلا ७)‏ الصورة ‏ 
مختلفة البوم. فحَخِم العقوبات الق تمّ فرضها على روسيا 
الاتحادية من قبل الولايات التحدة ودول أخرى حليفة- كبيرة, 


وبالتالى اذى ذلك إلى ردود فعل مشابية من روسيا الاتحادیة , 


كما یشہد العالم اليوم ارتفاعات كبيرة 9( اسعار الغذاء والسلع 
والطاقة والعادن بشکل غير مسبوق ق العصر الحاضر وهذا SL‏ 


بعد الأزمة الكبيرة الق شهدها العالم على مدى عامين سیا 9 


وباء (كوفيد - 19{ ومُتحؤراته ق العالم 


الدور المتزايد لدول البحر الأسود في الأمن الغذائي العالمي: 


أوكرانيا وروسيا من كبار مُصدُري الواد الغذائية. فيوفر 
کل منہما حوالى )6%( من حصص السوق العالية ف 
الشعرات الحرارية الغذائبة. والسلع الق تلعب روسيا 
وأوكرانيا الدور الاکبر فیها هی: (القمح. والشعیں والذرة, 
وبذور عاد الشمس, وزيوت عبّاد الشمس))ء فنجد أن 


سلامة الإمدادات الغذائية: 


هناك العدید من الخاطر الق 2197 Es‏ على سلامة 
الإمدادات الغذائبة, ففی آوکرانبا Sf‏ التصعید الأخير 
للنزاع dl‏ إغلاق 4591 وتعلیق عملیات سخق البذور 
fy‏ وادخال متطلبات ترخیص التصدیر لبعض 
الحاصیل وکلہا قد HSH‏ سلا ان صادرات البلاد من 
الحبوب والزیوت النباتية ق البلاد. كما انه من غير المؤكد 
ما اذاگانت آوکرانیا ستکون قادرة على کی محاصیل یا 
فقد یمنع الشراع اأزارعين من الاهتمام بحقولیم, وحصاد 
محاصيليم وتسويقها 09 اصبح العمل ف الحقول ق 
ssl‏ می الناطق مسعالا قمن الختمل أن 
تکون AS)‏ هذه الحقول ملغومة, او تحتوى علی ذخائر 
عير منفجرة» ق حين ان الاضطرابات 3 الخدمات العامة 
الأساسية يمكن آضا أن توئ مس على الأنشظة dell‏ 
وبشیر التقييم 3921( لمنظمة الاغذية والزراعة إلى انه نتيجة 
للصراع. فإن ما بين (-2096 30%( من الناطق الزروعة 
بالحبوب sill‏ والذرة» وبذور عتّاد الشمس و اوکرانیا 
اما انہا لن ६1)”‏ او تظل غير مخصودة خلال موسم 
2022/2023‘ مع غلات آخری. الحتمل ايضا 6 


وهناك آیضا مخاطر لوجستيّة, فممًا لا EL‏ فيه أن هذا 
الصراع قد ألحق آضراژا جسيمة بالبنية التحتيّة للنقل 
الداخلی, والوان البحرية. فضلا عن البنية التحتية 
للتخزین والعالجة, وبزداد هذا الأمر سوءًا؛ نظرًا للقدرة 


۷۹ مایو‎ 20-07 
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حصة أوكرانيا من الصادرات العالمية من الشعير والقمح في 
عام 2021م قد ارتفعت إلى )10% و1496) على التوالي, 
كذلك ارتفعت خصة روسيا من الصادرات القالية من 
الشعير والقمح في عام 2021م إلى (1296 و 1896) على 
التوالی . 


للخنودة ils‏ مل النقل السك الحديذية toa‏ 
yo‏ أو مرافق للعالجة الصفری اتشات کسر البذور 
الزيتئّة الحديثة 

وبشکل عام توجد مخاوف Lay]‏ بشان زيادة افساط 
التأمين على السفن التجبة ال الرضیف‌ق منظقة البخر 
الاسود. حيث یمکن ان يؤدى ذلك إلى تفاقم التکالیف 
المرتفعة بالفعل للنقل البحري؛ Lio‏ يزيد من تفاقم 
التكاليف النہائیة للأغذية من مصادر دولية الق یدفعہا 
الستوردون 

39( روسياء وعلی الرغم من عدم وجود تعظل كبير في 
الحاصیل لاوجودة بالفعل ف الأرض. الا أن هناك Eos‏ 
حول تأثير العقودات الدولية الفروضة على sill‏ علي 
الصادرات الغذائية وعلی للدی التوسط فد بودی فقدان 
أسواق التضفی ال انشقاض دح ازا كن si) Las‏ سلا 
على قرارات الإنتاج الستقبلية 


مقترحات لتفادى الأزمة في وطننا العربي: 


بالطبع فإنّ الأكثر تأئرًا في هذه الحالة هی الدول الق تعتمد 
جل وارداتہا علي الدولتین» وهي هنا دول الشرق الاو 
وافریقیا, إضافة إلى بعض الدول الاسيوية الاخری» وهی 
جمیعہا دول ذات كثافة سكانية عالية, Jig‏ القمح وعیره 
من الحبوب المكوّن الرئيس ق جميع وجباتہا الغذائية؛ 
فمصر -مثلا- وهی اکر مستورد للقمح 3 العالم يالى 
نحو )70%( من قمحہا من روسیا واوکرانیاء وكذلك 
تون تونس نحو )80%( من احتیاجاتپا من الحبوب 
من هدین WL Lal pd‏ فیستورد )60%( من فمحه 
من اوكرانيا؛ والأمرينطبق على العدید من البلدان الاخری 
الق ت نفسہا فجاة امام ممُفضلة كبيرة تتمثل ىق 
البحت عن دول بديلة للتورید. وبسرعة كبيرة قبل نفاد 
الخزونات الاستراتيجية الق لا تدوم ف أفضل الأخوال آکثر 
e‏ اال 1 

والبعض يرى أنّالحلّ هو العودة إلى نموذج الأمن Gl‏ 
الذى يقوم على الاعتماد على زراعة القمچ, وإنتاج oye‏ 
فن الغذاء الضروری لواجهة هذا gael‏ الذى يمكن أن 
يتكرّر في أئ وقتِء في ظلٌ الأزمات الق يعيشها العام الیوم, 
وصعوبة الوصول إلى حلول سياسيةٍ لكثير منہا بين دول 


| 5 9 الخلاصة 
تشكخسلالحرب 
الروسية الذوكرانية 


الإمدادات الغذائية 
في العالم بسکل عام. وفي وطنت] 
العربی بسکل خاص ویزداد تآنیره خاصة 
للدول التى تعتمد جل وارداتھا على 
1710 0 الدولتين. إن الاتجاه نحو تحقيق 
الاكتفاء الذاتى فى ومننا العربی قد 
لا یتحقق بصورة سريعة بسبب متطلبات 
الإنتاج الكبيرة التي تحتاج إلى تكامل 
وتوافر عناصر الإنتاج. والاهم في 
هذه الفترة ہے البدء والاستمرار فى 
دعم التقنيات التي تعزز القدرة على 
إنتاج منتجات متنوعة في ظروق بيئية 
مختلفة وادوات وعناصر فيها وفره مدای ] 
وتشجيع الجامعات ومراكز البمت على 
آلاستتمار فى هذا المجال. 


العاا, والعال يمكن أن یشهد تکراژا للمشید ‏ متاطلق 
اخری مع مخاطر كبيرة تتعلق بالامدادات من الاحتیاجات 
الضروربة ۱ 

والقترح الأهم فى هذه الرحلة: هو العمل على تطویر 
تقنيات الإنتاجء والعمل على للدى التوسط والبعيد على 
ان تكون هناك تقنيات يمكن لہا ان تحفق انتاخًا غزيرًا 
من السك والغذاء Logs‏ من النتجات الق یحتاج 
إلیہا الاقتصاد العللی, وهی متوافرة محليًاء ०0७‏ |/ هنا 
يكن 3ي LAD‏ الشکلة نفسہا ومعالجتہا -جزءًا بعد 
جزو- هو السبیل الأفضل لتحقيق الأمول, छा‏ أن الجہود 
يجب ان تنصت جمیعہا ق سبيل إيجاد انظمة مبتكرة 
ومستدامة لزيادة الإنتاجية الزراعية في مختلف دول العلا 
دون الساس بالبيئة والموارد الطبيعية وهذا بتحفق اولا 
من خلال تعزيز النشاط البحق ق الجال الزراعی. ومن تم 
التوشع ف توظيف التقنيات الحديثة, والذكاء الاصطناعى 
ف هذا الجال؛ فمن الزراعة LU‏ إلى الزراعة العضوية, 
دمن الزراعة القصودية إل تلك اللحقة: إضافة ال غيرها 
الكثير من الأساليب الكفيلة بتطوير الشهد الزراعي العالي 
على مر العقود القادمة. ١‏ 
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८‏ سے 1 ليلل 


7 6 سر كان 
Mu‏ 


الرمايه آلدولیه ترمعض 
السفن | لعة لمتطلبات 


۲۳ 
| 
ا ۱۷ 
7 / 


a ga‏ کے 
وفى تالت مقالا تنا عن السلامة البحرية سنتحذت عن الآسالیب الإ قليمية للمساهمة 


تناولنا فی مقالنا الاول والتانی دور المنظمة البحرية الدولية. وهی الجهة الدولية 


التايعة لللامم المتحدة. والمختصة بصناعة النقل البحرى وتنظيمه. وفرض إجراعاتث فى تطبيق متطلبات السلامة البحرية على السفن حفاظا على الأرواح والسفن 

ذخرنا في المقال الثاني تدريفًا بأهم هذه التشریعات وهي اتفاقية البحار 10۸۲م والبحار, وأول هذه الجهود الإقليمية وآهمها هي: مذكرات التفاهم لرقابة دولة 

e top a‏ ل 

ومعايير السلامة البحریة. ومراقبة السفن التی 10 وهي ترفع م دو Rn A‏ کی 0 2 0 

أخرى. والتأكد من التزامها بمعايير السلامة البحرية, ختاما بدول قوآت 109 السواحل أو ماب بالظروف المعيسية. وسلامة البخارة في السفن. والزام الست 
بالإصلاح قبل السماح لهم بالإبمار. 


البحرية بحسب كل دولة في ضبط السفن المخالفة. والتي تدخل مياه الدولة 


SOO 


ومن أجل تعزيز التعاون بین الدول 
لتطبيق متطلبات السلامة, ومنع 
السفن دون المستوى Substandard‏ 
Ship‏ من الابحارمن خلال التضييق 
عليها بحيث لو قامت بمخالفة او 
تقصیر ینم التعميم عليها بين دول 
كل مذكرة تفاهم, إضافةً لحت الدول 
الفصرة في واجباتہا على سفنها 
کونہا ستكون دولة غير مرحب 
بسفنها في الوان؛ لأن شفعتها 
الطبّقة للمتطلبات, من أجل کل 
ذلك اعتمدت النظمة البحرية 
الدولية القرار ,1743( (A682‏ 
لعام1991 لإبرام اتفاقات اقليمبة 
اتا 

وجاء قرار النظمة البحرية بعد نجاح 
مذكرة تفاهم باریس الق انشثت ق 
العام 2ءء وهو ما سجع الدول 
علی توقیع مذکرات تفاھم 

Memorandum of Understanding (MoU) 


| مختلفة لتعزیز عمل ۱ سلطة رقابة 


الیناء بینها 

إن نظام سلطة رقابة الیناء الاقلیمی 
الفقال والمشتدام يحرم السفن dal‏ 
من العمل ف منطقته, والعکس 
يحصل مع للناطق الق تکون فیہا 
سلطة رقابة الیناء ضعيفة؛ حبث يزيد 


ترکبز السفن دون الستوی ي النطقة 


وبری مالكو السفن تلك الناطق 
ملاذا آمنا لسفنہم دون الستوی. 
وتعالى تلك النطقة من الحوادث 
البحرية الرتفعة الق تؤدي إلى إلحاق 
الضرر بالبيئة البحرية. وفقدان الأرواح 


قوائم مذكرات تفاهم باريس وطوكيو: 


ف الوقت الحالى ५9‏ قائمة الأبييض 
والرمادى والأسود 
White, Grey and Black Lists (WGB)‏ 
من مذكرات التفاهم في طوكيو وباريس 
اكثر المؤشرات استخدامًا لتقييم 
اداء دولة القلم على سفنہاء ومدى 
تطبيق تلك السفن لمتطلبات ومعايير 
السلامة البحریةء ونظام هذه القوائم 
هو کاجر اء نتشجیعی للدول Ll‏ 
عندما USS‏ ضمن القوائم السوداءء 
فشفعتہا ستکون متدنية, ما بعی ان 
سفنہا ستکون مستهدفه ف ای ميناء 


تدخله, وهو ما يجعل HI‏ السفن 
ييربون من هذا القلم» ويسجلون 
سفنيم لدی دول شفعتها طيبة 
وهی موجودة ق القوائم البيضا 

०००‏ الذکرات تنشر تقريرًا سنويًا عن 
اداء الدول الق دخلت ५७००‏ موا 
مذكرات التفاهم في باریس وطوکیو, 
وتصنف الدول ف ثلاث قوائم؛ 
هى: البيضاءء والرمادية, والسوداء, 
وتعتمد على عدد عمليات التفتيش 
والاحتجازات للسفن على مدى ثلاث 
سنوات على آلا تقل عدد عمليات 


إلى هنا انتہینا خلال ثلاثة مقالات من عرض ] 
ميمة LAS‏ تطبيق متطلبات السلامة البحرية. 


والحفاظ على البيئة البحرية فى السفن والوان, 


وكيفية تاهيل وتدريب البخارة حق يكونوا ७८०‏ 
بيذه المتطليات, وحريصين على تطبيقيا؛ حق لا 
یکونوا 4७१८‏ للنفتیش والتوقيف والشمعة السيئة 
كما اسلفناء وسيكون لنا مقالات آخری -باذن الله- 


عن معلومات آخرى ذات اهمية ق موضوع السلامة 


البحرية. وتقتّلوا تحياق 


السلامة العربيلة مارو ۲۰۲۲ 


وللمتلکات» إضافةً إلى التداعیات 
الأخری, وهى زيادة أقساط التأمين, 
وارتفاع معدلات الشحن وعدم 
كفاية القوى العاملة البحرية 4168 
وصعوبة الحصول على التصنيف 
من جمعيات التصنيف ذات الشمعة 
الطيية 

وحاليًا توجد عدة مذكرات تفاهم؛ 
هي: مذكرات تفاهم أوروبا وشمال 
الأطلسي (مذكرة تفاهم باريس)ء 
آسيا والحبط الهادی (مذكرة 
تفاهم طوکیو)ء أمريكا اللاتينية 
(مذكرة تفاهم أمريكا اللاتينية), 
الكاريي (مذكرة تفاهم الكاريي)ء 
غرب ووسط أفريقيا (مذكرة تفاهم 
أبوجا)ء البحر الأسود 
(مذكرة تفاهم البحر الأسود)ء 
البحر التوسط (مذكرة تفاهم البحر 
التوسط) الحبط الهندی (مذكرة 
تفاهم الحيط الهندی). ومذكرة 
التفاهم بالریاض,؛ إضافة لخفر 
سواحل الولایات التحدة, والق ینم 
معاملتہا کمذکرة تفاهم. ` 


التفتیش عن )30( عملية تفتیش ف 
تلك yall‏ وقائمتها الببضاء تُمثل 
دول القلم الاعلی Esl‏ من خلال عدد 
آقل من احتجازات السفن, والقائمة 
الرمادية تظهر الأعلام متوسطة الأداء 
وظيورهم ي هذه القائمة بمثابة 
حافز لتحسين أدائيم وانتقاليم 
للقائمة البیضاء. ومؤشر ليم للحرص 
على عدم الاهمال حق ४‏ يتحؤّلوا ال 
القائمة السوداء» وأما القائمة السوداء 
فہی تظہر آقل الدول ll‏ وتصنف 
بأنہا عالبة الخطورة. 


آ/نبیل عبدالله بن عيفان 


نائب مدير عام هيئة الشئون البحرية 
حضرموت - yall‏ 
ماجستیر ق السلامة البحریة من 
الأكاديمية العربية للعلوم والتکنولوجیا 
والنقل البحری. 


105, Churchill Executive Tower, 
Business Bay, Dubai, 
United Arab Emirates 


GALAXECH 


95ت ک0 UNITE,‏ ۱۳۱۲۱۲۳ 


تهدف 6۸۵۱۵2۳۲۷ الان 1107 ] محانتها كسركة fd dA il]‏ مجال 
توزيع التکنولوجیا من خلال نهج استشارہ: وابتکار حلول لمتطلبات 


السوق الديناميکية من خلال علاماتنا التجارية المتميزة علی متن 
الطائرة, نسعی جاهدین Ug Ail‏ شرکة توزيع مميزة ind‏ المنطقة 
تخدم صناعة الأمن من خلال توزیم أفضل امد ادارة gall‏ 
وحامیرات ۱۳ وخادم تسجیل Aig gL‏ الفیدیو ومحول السبک 
وانظمة UPS‏ 


sales@galaxech.com 
galaxech.com 


९% 1: +97142570650 
E: sales@galaxech.com 


ا ب 
ہرس تج ۲ یب 
تچ Fl.‏ 
دن 
ना टु‏ 


لقد مرت الصيانة بمراحل مختلفة من التطور 
فمع بداية الثورة الصناعبة وحق وقت قريب كان 
آسلوب الصيانة الشائع هو أسلوب )55 الفعل, 
بمعق أنه عندما تتعظل الآلة, يتم صیانتہاء أما إذا 
كانت الآلة تعمل بشكل ee‏ فإنه لا يتم عمل छा‏ 
4००‏ آی آنه (७‏ هذه الفترة كان مفہوم الصيانة 
هو إصلاح الالة إذا تعظلت 


।‏ اا اھ نيك 
بعض الاحراءات لتلاق الشاکل الق کانت sed‏ 
IN eri aes eo‏ 
مثل: توقف الانتاج لفترات طويلة من Jel‏ 
الاصلاح, واحتمالات حدوث خساثر كبيرة فى الالات, 
أو في الأرواح نتيجة العطل الفاجی وغیر التوقع. 


ومع lS‏ فان احتمال حدوث اعطال عبر متوفعه 

۵ حیت یمکن أن Ufa‏ لالة لظروف 
تشغيل قاسية؛ مقّا بُعجْل بتلف آحد آجزائها قبل 
TM 1 derers‏ 
الاجزاء وهی ق حالة جيدة یکون واردا (६०‏ يعى 
خسارة مادية كبيرة؛ لذلك تقرّر وضع أسلوب 
احدث. وهو الصيانة التنتّؤية, والذى يعتمد على 
مراقبة حالة الآلة من آجل التنبغ بالأعطال الق 
یمکن أن تقع قبل حدوثها 


4 السلامة العربية مایو ۲۰٢٢‏ 


۶٣۰١‏ آن تعرق سپہٰ ٹھ"' 


وهى عبارة عن مجموعة الإجراءات المستمرة 
الق يجب القيام بها بهدف وضع الآلة ७‏ وضع 
الاستعداد التام للعمل 
وق موضوعنا هذا نتحدّث عن اهمال الصيانة 
الدورية للماکینات والعدات والتطویر غير الدروس 
یق بعض الاکینات؛ سواء من العامل او من الادارة؛ 
مثل الغاء بعض المیزات او شروط السلامة 3 
العدات, وذلك لتلفہاء وعدم صیانتہاء أو لعدم 
استخداما فتتلف, أو لاحساس العامل छौँ,‏ هذا 
التأمين أو السلامة ०३00‏ حرکته 0029 ونتيجة لكل 
ما ذُکر تخدث الأخطاء والاثار السلبتّة على لأعدّة 
وتہالکہاء وعلی الشخص نفسه, وما يتعرض له من 


وفيما يلى بعض الل متلة للأعطال الناتجة عن عدم الاهتمام 


بصيانة المعذات او الآلات 


ومن ابسط الامو الق تتعرص لہا “५०9२‏ والاهمال 3 صيانتها يودى إلى الضر الشديد؛ مثال شفاط المصعد 
الکپربای. تعظله یمکن ان 635 ال الاختناق. وعدم وجود الباب الداخلى قد تستب ق بتر الاصابع والأقدام اثناء 
الطلوع والنزول 
عدم تغيير زيوت الاکینات والتشحیم الستمر ينتج Lc‏ اصوات مرتفعة, وتاكل ق اللعدّة ومُكوّناتها بالاضافة إلى 
الأضرار الشمعية للعامل, وعدم الانتباه والاحساس lay‏ حوله؛ لشدَّة الضوضاء. وبالتالى يحدث الضرر 
فكل الاکینات منذ بداية التصنيع -سواء الحديثة أو البدائیة- لها وسيلة حماية. ولو كان Es‏ بسیظا؛ مثل: القبض 
او الید لای معدة يدويك (منشار مېرد - ual‏ الخ) فهذا الجزء السيط عدم وجوده يؤثر على يد وجہد العامل 
ويقلل فترة عمله 4०५७‏ لشعوره بالتعب السریع, وعدم التحكم ف العدَّة 
بعص الاکینات والالات الحديثة بها طرق حماية اتوماتيكية مثل (التبرید, والاضاءة, والإنذار...)ء وعند إلغائہا 
والعمل بدونہا يودر ذلك ele‏ العامل وجوده الإنتاج 
تحويل بعص مراحل العمل علق الالة او العدذة من اتوماتيك إلى يدو بسبب الإهمال 3 صیانتها وبالتالى OA‏ 
اجهاد للعامل, واستہلاك وقت أكثر من العتاد. وأحيانًا إصابات نتيجة عدم التركيز 
بعص الاکینات بها وسائل حماية کہربائیة تحميها من الضغوط العالية, او حشاس حرارة يعمل لراحة الاكينة عند 
العمل الستمر ونتیجه اهمال صبانتها تتلف ويستمر العمل بدونہا مقا بودی ال تعطل الالة 
تعظل مفتاح الغلق الأتوماتيى ف غلاية الیاہ الکہرباثیةء واهمال تصلیحه, وعدم الانتباه أو نسیان فصلہا يدوبًا بعد 
الاستخداح يؤدى إلى حدوث حریق, لا قذر الله 
عدم الانتباه أو الاهتمام عند تفر صوت الاكينة, أو إصدارها صونًا غير مألوفء أو )4081 أو رسالة على الشاشة, کل 
هذه العوامل تعمل على تنبيهنا أو تشير إلى احتمالية حدوث عطل أو كسر باحد اجزاء الماكينة 
عدم الاهتمام بتعظل مروحه الحاسوب الق تعمل yb cle‏ اجزائه وحمايتها من الحرارة الزائدة يودى إلى انطفاء 
الحاسوب فجاة. وتعظل العمل 

وهناك انواع مختلفة من الصيانة؛ فمنها 


ہے _ھ_ سے 


واخیرا 
تلعب الصيانة دورا کبیرا وفهمًا فى إطالة عمر “UN‏ والمعذات داخل المؤسسات 
الصناعية؛ والذى سشانه Gl‏ بقلل من تكاليف الإنتاج والتعرض تلا صابات 
وكما نذكر انفسنا وإيّاكم ol‏ وسائل الحماية تمنع الخطر في البداية. وتقلل 
الخسائر في النهاية 


المصادر: م / معتز محفوظ محفوظ عبده 


بكالوريوس تكنولوجيا استصلاح واستزراع أراضى صحراوية 


اخصائی سلامة وصحة مہنیة خبرة ق مجال الأمن 
الصناعى منذ عام 2006م حاصل على براءة اختراع من 
EA €‏ وزارة الدولة لشئون البحث العلمی مکتب براءات الاختراع ھ 
بالقاهرة لنموذج صناعى 8०9)‏ الرور التطور) 
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داخل الآماکن المفلقة 
Confined Space‏ 


بعض الأمثلة على الأماكن المغلقة التي تحتاج إلى تصاريح 
عمل للدخول إليها: 


الاحتیاطات والسلامة الواجب اتباعها قبل الدخول إلى الاماکن 
المفلقة 


38 


يجب على صاحب العمل تحدید جمیع الأماكن 
الحصورة فى مواقع العمل, وإعداد قائمةٍ بهذه 
الأماكن. ` 

معرفة نوعية خطورة هذه الأماكن. 

يجب تثبيت لوحات تحذيرية مناسبة على جميع 
الأماكن الحصورة بمواقع العمل, وذلك لتنبيه جميع 
العاملين بخطورة هذه الاماکن, وبأن الدخول أو 
العمل داخل هذه الأماكن يحتاج إلى تصريح سلامة 

خاص. وانه عير مسموح لای شخص بالدخول ليذه 
الأماکن إلا إذا ضرح له بذلك 

الغرض من الدخول ليذه الأماكن. 

تصریح دخول یشمل تاريخ الیوم. ومدة التصریج, 
واسم الشخص الذی یدخل, واسم الشخص الشرف 

ale‏ والذی ینتظره بالخارج, وعدد ساعات الدخول. 
ضرورة وجود جهاز الکشف عن الغازات السامة, 
جهاز تحدید نسبة الاکسجین في حال زيادة نسبة 


۲۰۲۲ gb sys السلامة‎ 


الاکسجین عن )23.5%( فان مخاطر حدوث 
الحریق لزید بشده 

لذاء لا یسمح بالدخول للمکان الحصور || قلت نسبة 
الأكسجين عن )19.5 96), أو زادت عن )23.5 %( 
فإذا وصلت نسبة الأكسجين في جو الکان الحصور إلى 
(4- 6%( فان الوفاة تحدث خلال دقائق 

(10 २0) عن‎ ANH 2 الأبخرة القابلة للاشتعال‎ CEOS 
توقير جمیع ميمات الوقاية الشخصية‎ 

يحب غلی ضاخت :العمل اغداد خطة سلامة گٹویڈ 
تحص بالاماکن الغلقة (للحصورة) وإجراءات 
السلامة asl doll‏ بأمان داخل هذه الأماكن 
توقير وسيلة اتصالات بين الشرف والعمال التواجدین 
داخل هذه الأماکن, وبين الشرف وفریق الطواری. 
وجود تهویة ميكانيكية بواسطة شفاطات الهواء. 
مراقبة العاملین داخل الکان الغلق مراقبة جيدة 
والتأكد دائمًا من إمكانية رفعیم إذا لزم lS‏ 


مثال: ما أهم آنواع تصاریح العمل المطلوبة للعمل في (أرامكو) 


السعودية؟ 


تصریح الأعمال الباردة 
Cold Work Permit:‏ 


بُطلق عليه Lal‏ اسم التصريح العام, UALS‏ 
جمیع الاعمال عیبر الذرجة نحت التصاریح الاخری. 
والق تتمیّز بغیاب اي مصدر للحرارة آو الشرارة 


تصریح الأماكن الفغلقة 


۰ Confined Spaces Permit : 


- الدخول للأماكن الغلقة‎ I~ كذلك‎ RO) 
Aol وهو من‎ ٠, Confined Space Entry Permit 
الوسائل الستعملة لضمان سلامة الستخدمين آثناء‎ 
عملہم داخل الأماكن الْصنّفة ضمن الأماكن الغلقة‎ 


تصریح أعمال الحفر 


Excavations Permit: 


هذا الضف من التصاریح يستعمل قبل الشروع ७‏ 
كل عمليات الحفر, وذلك لتفادى الخاطر التعلقة بهذا 
الضنف من العمليات؛ مثل: الحاق الأضرار بالنشآت 
والتجہیزات تحت الأرض. 


تصريح الفزل ورفع العزل 


: Lockout / Tag out Certificate : 


هی اهم 4७:09‏ یتم الاستناد علیها من اجل تسليم التصر 
بالعمل ق النشات الق یکون فیہا احتمال ولو ضئيل 
التعاضی آلمخاطر [ارتبطة بوجود مصادر لاطاقة Laas‏ کان 
نوعها سواء كانت ميكانيكية مثل المحرّكات والتوربینات» 
والمناشير الكيربائية هيدروليكية ८‏ وانابيب تحتوى le‏ 
سوائل بضغط عل کہربائیة . ومنشات ومعدات مرتبطة 
بالكبرياء أو ای تدفق مواد كبميائية قاقرة غلى الحاق 11 
بالاشخاص والمتلکات , وانابيب الغاز 
i‏ 


تصریح الأعمال الساخنة 
Hot Work Permit:‏ 


يتضمن هذا النوع من التصاريح جميع الأعمال الق 
يتولد Lic‏ حرارة او ‘Oyu‏ وتدخل ضمن الاسباب 
الرئيسة للحرائق الهنية 


تصريح العمل في الأماكن المرتفعة : 


Work at Height Permit : 


ُعتّبر العمل ف الأماكن الرتفعة من بين أكثر الأنشطة 
السیّبة لحوادث العمل, وتصريج العمل ف الأماكن 
الرتفعة هو أحد الوسائل الادارية الق تشيم ف الحد 
من الخاطر المتعلقة بهذا الضنف من الأعمال. 


dss iI تصریح أعمال المسح‎ 
Radiography Work permit: 


یتم -عادةً- اللجوء إلى هذا النوع من التصاريح ف 
عملیات فحص الجودة (جودة اللحام), عن طريق السح 
بالأشفّة الشینیة (جاما أو غيرها من الأشفّة الستخدمة 
لهذه الأغراض). 


تصريح الأعمال الكهربائية 


Electrical work permit: 


هذا النوع من التصاريح يكون ضروريًا عندما يتعلق 
الأمر بأعمال كهربائية؛ كتركيب مُعدَّات جديدة» أو صيانة 
مُعدّات کہربائیق مع إمكانيّة وجود مخاطر مرتبطة 
byl‏ واحتمال تعاض العمال للضعق, واشتعال 
النبران أو غيرها من الخاطر الرتبطة بالأعمال الکہربائیة. 
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يمكن إرجاع حدوث الحرائق ف النازل إلى اسباب عدة. نوجزهاق عدد من الاسباب, فإذا 
أعطيت الأهمية الكافية, فإنه -لا شك- سيقلٌ معدل الحرائق, وسيتم إنقاذ الكثير من الثروات 
الاقتصادية, وهذه الأسباب هي: 


«xu‏ والاهمال, واللامبالاق والتخريب. 
102 


Fy]‏ مسببات الحریق بالنازل ८०८०‏ تستعمل کوسبلة للاضاءة, ولاغراض العرض واجهزه التكييف 

وبحدت الحریق نتبحه لاستخدام الکہرباء 3 اربع ll‏ ھی: 

حقوت هاس كبريان seal‏ الا لا 1 

زيادة الحمل علی الاسلاك آم الأصيرة» مما یترتب علیه ارتفاع ى درجة الحرارة 

استعمال الاجہزة الکہربائیة المعدّة لاغراض التسخین -کالسخآنات بالقرب من مواد سپلة الاحتراق 

حدوث عطل باجہزة التكييف 

استخدام السخانات الکہربائیة 3 اعداد الشروبات, ووجود مواد سهلة الاشتعال بجوارها -كالأسلاك - فيتستب ذلك 3 
حدوت حریق 

وجود تمديدات کہربائیة 4७)‏ اسفل السحاد او الوکیت وعند حدوث شرر ناتج من تلامس التمديدات الکہربائیة 

وبذلك يتضح ان الکہرباء فد ينجم عنها الحريق اما بسبب وجود خلل بالتجہیزات, او باساءة استخدامها 


3 0 التدخین 
آحد مسببات الحرائق الرقيسة ق النازل, وقد دلّت الحوادث الق کر وقوعها ف .هذه الناطق نتيحة IF)‏ بقایا التدخین, 
أو إلقائها ७‏ سلات الخلفات (بقايا السجائر أو آعواد الثقاب للشتعلة) أو التدخين ف fol‏ وعند الخلود للنوم 


ति‏ تسیب الغاز 
وهذا ud‏ قد باتی من أسطوانات الغان او توصيلات الغاز الطبيعى او توصيلات 993 الغان او السخان الذى يعمل 
بالغان ووجود هذا اسب بنسبك التركيز القابلة للاشتعال واتصاله بای مصدر حراری. 

فيحدث الحریق. 99 يكون الحريق مصحوبًا بانفجار | ۷ 


فقا استخدام مواقد الغاز الصغيرة ف إعداد الطعام, فتعمل لدة طويلة, الأمر الذى 
يؤدى إلى ارتفاع درجة حرارة بدن الوقد. فتتمدد کمية الغاز الق بداخله؛ مما يترتب 
عليه عدم تحمّل البدن للضغط الناشئ عن تمذد 521 فيحدث انفجارء ويندقع Jl‏ 
بشدة» وي وجود oll‏ فیحدث الحريق 


3 اختبار تسب الغاز بأعواد الثقاب أو قدّاحة (ولّاعة) عند ترکیب أسطوانة الغاز, 


اطا استخدام الشموع للاضاءة عند انقطاع التیار الکپربای» ८०59‏ على مادة 4०७‏ 
للاشتعال؛ مما قد ینستب ذلك فى حدوث حریق 


3 استخدام البخّاخات؛ مثل: عبوات البیدات الحشرية, أو العبوات ا 
تحتوى على مواد عطرية» وهذه المواد عبارة عن غازات مضغوطة سريعة 


الاشتعالء وق وجود مصدر لہب مکشوف قد يحدث حريق 


يمكن إيجاز هذه الاحتياطات فيما يلى 


معرقةهة الأسباب الق تودی إلى حدوت 
حرائق بالنزل, والعمل على Lies‏ 


SR‏ الفازيكون باستخدام قط 
قماش او إسفنج مغموسه ف محلول 
صابونی» ويتم وضعها 3 الأماكن الق 
يُحتمل وجود لسرب منہا 


عند استخدام الشموع للإضاءة عند 


انقطاع التيار الکہربائی يجب عدم وضعها 
على مادة قابلة للاشتعال 


عند وضع سوائل قابلة للفوران علی 
موقد الغاز يجب ملاحظتها 


النظافة fail‏ لسطح موقد الغاز من 
بقایا الزیوت والشحوم العالقة به. 


ضرورة وجود جهاز اطفاء سعة )1 کجم) 
ي ll‏ ووجود بطانية حريق. 


0 nl», 


الکپرباء: 

أن تکون التمدیدات الکهربائية كافة مطابقة 
للأصول والواصفات الغنية بتواجدها S‏ مواسير 
معزولة, وداخل الحوائط 

أن تتحقل هذه التوصبلات الكلمالداخل إلیہا. 
الصيانة الدورية على التمديدات والأجهزة 
الكيربائية من (SD‏ متخصص. واصلاح التالف 
منہا 291 باول 


عدم استخدام مواقد الغاز الصغيرة ق اعدا 
الطعام. ۱ 


عدم استخدام البخاخات؛ مثل عبوات 
البیدات الحشربة, او العبوات الق تحتوى على 
مواد عطرية, ००००‏ الواد عبارة عن عازات 
مضغوطة سریعه الاشتعال ७‏ وجود مصدر 


عند اسرد ل: ساو 
الشحوم يتم وصع الوعاء الذى 3 داخله 
السلی أو الشحم ف وعاء مملو EE‏ وضع 
هذا آلوعاء علی التار فتنم Cs]‏ هذه الواد 
بالیاہ الساخنة الوجودة في الوعاء الأخير 


العمل ای عدم وجود مواد سہلة الاشتعال 
بجوار موقد الغاز؛ مثل: الستائر وما شابه 
ذلك. 


المصد 

دليل قواعد السلامة لمراكز الدراسات الجامعية 
جامعة اللك سعود - الإدارة العامة للسلامة 
الركز القومی لدراسات الأمن الصناعى الصری, 
مجموعه مذكرات السلامة والصحة الہنیة 


معيار استخدام 
aryl ik oli‏ 
امام 001 1990 


المنظمة العالمية الفتبعة في استخدام الألعاب النارية 


يجب تقل جمیع المکونات ومواد الألعاب الناريق وأجهزة الألعاب 
النارية. وفقا لقواعد وزارة النقل الأمريكية (US DOT) 49 CFR‏ 


الا صابات الناتجة عن استخدام الا لعاب الناريخ: 


وکشفت الاحصائیات والدراسات عن 
أن أغلب الاصابات الناتجة عن الألعاب 
النارية تقع فى الحفلات العائلية أو 
الخاصة, والأعياد. 09 نصف الإصابات 
تلحق بالأطفال دون سنّ )17 “(८‏ 
وأغلبها تصيب اليدين والعینین, ثم 
الوجه, فهنه الألعاب النارية تحمل 
شرارات خطبرة. ويظن مستخدموها 


آنها آمنة ولا ५०७७‏ ولكنها في الحقيقة 
تحمل في تكوينها مظاهر الخطورة, 
حيث Ul‏ سخونة رؤوسها قد تصل إلى 
)2000 درجة فہرنہایت)ء dir ७99‏ 
سلامة النتجات الاستهلاكية (0250), 
كما يمكن أن تصل سرعة أحد صواريخ 
الألعاب النارية إلى )150 م/س)ء كما 
يمكن أن تنطلق قذيفة الألعاب النارية 


إلى ارتفاع يصل إلى (200 متر)ء كما 
تعتبر الألعاب النارية من أسباب Hg‏ 
الکیمیائی والفیزیای, وكلاهما أخطر من 
الاخر, فالرائحة المنبعثة من احتراق هده 
الالعاب نودي إلى العدید من الاضرار 
الجسيمة. هذا بالإضافة إلى الأضرار 
الكارثية الق قد تنتج عن انفجار الألعاب 
النارية إذا كانت 4००‏ بطريقة خاطئة 


السلامة الهندسية عند تشفيل الألعاب النارية 8 :NFPA 1126 Chapter‏ 


قبل تشفیل الألعاب النارية يجب عمل خطة تشفیل. ويجب أن تتضمن الخطة ما يلى 


ف ١‏ اسم الشخص أو الجموعة gf‏ النظمة dell‏ 

٠‏ تاريخ ووقت یوم الانتاج 

٠‏ اسم السقول الفعلی عن اطلاق الألعاب النارية, آی: مشغلہا 

® عدد وآسماء واعمار جمیع الساعدین CH‏ سیتم تعیینہم 

न‏ مؤهلات مشغل الالعاب النارية 

® خبرة الشغل و الالعاب النارية 

٠‏ على إدارة الدفاع الدنی الشرفة على العرض اتخاذ ما يأق: التأكّد من بُشد موقع معدات العرض (مدافع GUY‏ وغيرها) 
عن متاطق مشاهدة التفرجين 

® يجب ان يكون هناك اربع طفايات حريق او اكثر من التصنیف والحجم العتمد من قبل السلطة الختصة متاحة بسپولة 
اثناء تحميل الالعاب النارية, او تحضيرها لإطلاقها 

© يجب وضع طفايات الحريق بحیت پوجد طفاية واحدة لین الأفل على كل حانب؛ حیت يدم استخدام الالعاب النارية 

٠‏ لنع الأفراد غير الصبّح ليم من الوصول إلى الألعاب النارية, يجب على مدير الوقع توفير غرفة منفصلة أو منشأة قابلة 
للغلق لتحضير الواد والأجيزة الثارية الق تفت للوافقة غلا من قبل السلطة ذات الاختصاص, وللقبول من قتل 
مشغل الألعاب النارية ١ 1 ١‏ 

° وجود مراقب حريق معتمد قادر على التعامل مع الحریقء وتشغيل جميع أنظمة الكشف عن الحرائق وسلامة الأرواح. 


نصائح السلامة والأمان قبل استخدام الألعاب النارية: 


۰ ارقذاء نظارات واقية: 

۰ معرفة القانون: قبل أن يقوم الشخص بشراء 
عبوق الألعاب النارية, فعلیه تفقد القانون جیڈاء 
إذا كان قانون dal‏ الق UALS‏ بها یسمج 
باستخدامها af‏ لا 

liens. 2‏ من الألضابه التارتة الق نم 
اشعالهاء فان لم یتم انفجارها بعد. فما زال 
هناك إمكانية أن تنفجر 

٠‏ يجب أن يكون هناك مصدر مياه قريبء أو 
جالون مياه؛ بحيث لو حدث حریق, فان oll‏ 
تعمل علی الاطفاء. 

٠‏ قراءة الارشادات قبل اشعال الألعاب النارية 

۰ عدم إشعال الألعاب الناربة داخل الأماكن 
الغلقة 

۰ تجنب اشعال الالعاب النارية في ALY‏ الق 
تشتد قا الریاح. ۱ ۱ 

٭ Jas asc‏ الألعاب النارية داخل اللابس 

® الالعاب النارية الق يدم شراؤها من Ub‏ 
عير مرخصين قد ینجم عنہا اصابات Jb‏ او 
تودی بحياة مستخدمہاء حبت نها غالبا ما 
تكون 4७)‏ الصنع كما انها لا تتواعق مع العیار 
العالی 


" الأكاديمية الأمريكية لأمراض السمع بضرورة‎ ८०08 
الابتعاد عن أماكن إطلاق الألعاب النارية؛ لأضرارها على‎ 
حاشة السمع بصورة مباشرة‎ 


७459‏ لمركز الوقاية ومكافحة الأمراض الأمريكيء يمكن 
للضوضاء الصادرة عن الألعاب النارية أن تصل حدّتها إلى 

)155 دیسیبل), وهو أعلى من الطائرة النفاثة الق تصل : 
الضوضاء الصادرة عنها )150 دیسیبل)» محذرًا أنه فى حال ۶ ء ٠‏ 
زيادة الضوضاء عن مستوی )120 دیسیبل) تسبب ضرا ۱ 
99 لحاشة السمع. 


NFPA 0 
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الرؤية المعرية 
للحوادت ده 001 


JL In ام‎ 


Erm 


ह مكان‎ 294 


فعند وصولك ull‏ 
ذلك الرقم باي طريقة 


کر فانت تفتر 


ومع ذلك آصبح (الصفر) هو الرقم 
الأكبر ف عالم السلامة. إِنّ العديد من 
ols‏ قطاعات البناء والتشييد 
والطاقة, والنفط والغان وغیرهم. حق 
بعص الشاریع الصغيرة, قد قدموا 
التزامات واضحة بتبق (الصفر) فيما 
يتعلق ببرامج السلامة الخاصة بہمء 
ومن السہل معرفة السبب» وعند 
الوصول إلى (الصفر)ء فانیم يزعهون 
كامل السيطرة على الخاطر, والتخلص 
منهاء وان diy‏ عمليم WS dial‏ 

ومن المنظور الاخلاق» يعتبر (الصفر) 
ضرورة مطلقة, هذا هو العيار الوحيد 
المكن. فلا أحد يعمل فى بيئة العمل 
وهو يخطط لوقوع حادثٍ أو dell‏ 
وق الواقع, Wl‏ ما يذكر التخصصون 
او المارسون ف مجال السلامة رؤية او 
هدفا يتمثل 3 (عدم وجود اصابات) 
lis‏ يعف ضمنا التحكم الكامل فى 
العوامل الق تسثب الإصابات. وهذا 


4 تذکر: 


الوافع تقلل من الخاطر التصوّرة 
عن طریق اقناع الناس ان آسباب 
الاصابات تتبلور ق احداث مفيومة, 
ویمکن السيطرة عليها تمامًا. وقد سبق 
وتطرقت ف احدی Gls‏ بان هناك 
نظريات لس حرق الناس لقوانین 
الصحة والسلامة. ومنها: نظرية 
التصنیف, فيُصئف الإنسان الشلوکیات 
بحسب خبراته ورغباته, فكل ما يحدث 
حوله قد لا يكون خارقا للقوانين 
والتعلیمات. الا 8( حال حدوث yal‏ غير 
مرغوب AUS «dS‏ تصنیف السلوك 
على انه خزق للقوانین والقواعد 
وعلى الرغم من تبي الكثير من 
القطاعات نظرية Goal)‏ | 
الاصابات لا J‏ موجودةً,. فعلى 
سبيل الثال تدل إحصائيات التأمينات 
الاجتماعية السعودية للربع الأخير 
من 731ھ إلى وجود علد (2003 
إصابة) فى قطاع التشييد (لنا أن نتصوّر 
عدد الإصابات الق لم يتح الإبلاغ عنهاء 


فكما يُقَال: الخافي أعظم). 6 رؤية 
(الصفر) تعرز رؤية عدم التسامح حق 
مع الحوادث أو الاصابات الصغيرة, 
وتجعل الناس يفترضون أن كل شيءِ 
يمكن الوقاية منه. والفكرة هى ان 
السعيٍ وراء (الصفر) من كل SWS‏ 
ales ol‏ الصغيرة ق Cel‏ 
مثلث على الإطلاق لا ضرر من اى نوع 
او خطورة 

قفتن محاولة شاملق: لتقليل- معدل 
الاصابة. توصل أضحات ' العمل ال 
نظام الکاقاتء وببساطة شديدة 
عرضوا على الوظفين 6५०)‏ على شكل 
-غالبًا- Sad‏ 91 ما شابه ذلك» Bl‏ كان 
الوظفون امنینء و يتعرضوا لای اصابة 
خلال الفترة المحددة. واذا اراد الدیرون 
(صفر إصابات) فلن يتعرّضوا bboy‏ 
خاصة إذاكان 284 ليم مقابل اصابات 


صفرية 


تظہر الأبحاث انه إذا كانت الأهداف غير واقعية ولكن يمكنك تحقيقها عن طريق الغش فان الناس سوق یعشون. وسوف 


يحتالون للحصول على wird‏ 


يمكن أن تقدی (الرقية الصفرية) ق بعض الأعيان إل قمع الأدلة حول الحوادث, أو الاصابات, أن قضایا السلامة الأخری, 
وقد يُحكم احیانا- على السلوك غير الاخلاق الذی يمكن ان of‏ على آنه غير Hl‏ او اجرامی (قد لا تنطبق العبارة 


الأخيرة على النظام السعودی) 


أهداف السلامة الثنائية (على سبيل الثال: صفر إصابة) لا تدعمہا الأبحاث العلمية فى الواقع, فقد وُجد أن برامج (الصفر) 
مرتبطة بزيادة عدد الحوادث الخطيرة والوفيات 


عندما gue‏ الشركات شديدة الحماس بشأن هدف (الصفر إصابة)ء Lil‏ يمكن أن تصبح غير متسامحة مع الحوادث, 
وكد يصبح مُوظفوها اقل Soi ME‏ بسبب الخوف من الانتقام وانعدام الأمان النفسى 


المراجع العلمية: 
Zwetsloot, G.I.J.M., Kines, P., Wybo, J.L.,‏ -1 
Ruotsala, R., Drupsteen, L., & Bezemer,‏ 
R.A. (2017). Zero accident vision based‏ 
strategies in organizations: Innovative‏ 


م / علوى أمين آل ماجد 


مدر الصحة, السلامة, البيثة والامن الصناعی ق 


Basic Chemical Industries 


الماجد, علوم (2021), لماذا يخرق الناس القواعد-2 

والقوانين المتعلقة بالسلامة والصحة المهنية )1 & ۲). بکالریوس صحة مہنیة 

لان ال ای ال كت میا 
Long, २. (2012). For the love of zero: Human‏ -3 والسلامة الہنیة 


fallibility and risk. Scotoma Press. 


[00 oN رابط‎ ) 
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الرابط الأخضر 


الاستدامة Fol‏ لابد وآن يحظى باهتمام 


010 صصى الإسلامة والصحة المهنية 
والبیقئقِ وعادة ما يكون النمو 4 

مشکلة على مستوی مجلس اللدارة؛ 1 
یسعی لتحقیق التوازن بين القضايا الاجتماعية 
والاقتصادية والبيثية: وعلى ابسط غ7 
فان الاستدامة والسلامة هما فى الحفيفة نفس 


السیی ونفس المسعى 0119 ८01)‏ الا وهو: (الحفاظ 


على الموارد) 


ففدى حاله الاستدامة ينظر -عادة- إلى هذه الموارد 


على انه ابیتیه 


وفى حالة السلامة یکون الهدف الآول هو الحفاظ على 


الموارد البسرية 


وعلی الرغم من هذه الأرضية المشتركة, 
فان النافقشات حول الاستدامة بدأت 
للتوٌ ف الاهتمام بالسلامة, والعکس, 
Liles‏ ما نجد الجزء "۴" من HSE‏ 
{aye‏ لأن الاستدامة تركز بشدة على 
الطاقة, والمواد. والعديد من الأشياء 
الق قد تندرج تحت مظلة: ras)‏ 
بالاضافة إلى ذلك, LUE‏ ما تركز الأجزاء 


المواقع 
4 المستدامة. 7 


2 ٣۴ 


الاجتماعية والافتصادية للاستدامة 
على نتائج Lill‏ وهو الأمر 
الذى یش بشکل مباشر السلامة 
الہنیة, فلولا تطبيق السلامه طوال 
مراحل الشروع, Lal‏ وصل إلى الحالة 
المستدامة 

ولتوضیح ذلك بمثال يمكن ان نلقی 


جدید)ء وحصوله على شادة LEED‏ 
- الريادة فى الطاقة والتصميم البیق 
(وهو نظام معترف به دولیّا كمقياس 
لتصميم وإنشاء وتشغيل مبانٍ مراعية 
للبيئة. وعالية الأداع)ء لنجد छौँ‏ هذا 
النظام له القاییس J‏ والق 
هی جوهر الاستدامة» ولن تتحقق إلا 


نظرة عاتی (تقييم استدامة مبی بتطبيق السلامة 
كفاءة استخدام الطاقة والحالع الما 
الفياة छु‏ الجوية. "گا والموارد. 
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آلوعي في 


التعليم. سر ) التصميم. 


الابتكار فاى 


ويمكننا من خلال اعمال العقل لمدة دقائق 
ان نعي مدى الدمج الحمادتث لعمليات السلامة 
في جمیع ما سبق رغم عدم ذکرها بسکل 
واضح وصریح 


ودعونا نطرح بعض Gi lll‏ لتقريب الفكر 
ually if‏ اللذهان 


01 عندما تكون الناور جزءًا من التصميم هل یتم 


مراعاة الخاطر والخاطرة الق يتعرّض لها عمال 
البناء أو الصیانة؟ (جودة dE‏ الداخلية) 


ما مدى تاتير عمليات البناء على جودة oll‏ 3 
منطقة التشسد؟ وكذلك مدى تضرّر العاملين 
للتعاملين مع هذه للياه أثناء التشييد؟ (كفاءة 
استخدام الیاه). 


هل للواد الستخدمة وطرق الاستخدام آمنة فا 
وبشريًا؟ (الواد والوارد) 

ولو نظرنا إلى مقاييس شہادة LEED‏ لوجدنا أكثر 
من سؤال 3 المعيار الواحد يربط بشكل مباشر بين 
السلامة والاستدامة 
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ومما سبق بدا العالم في وضع مصطلح جديد وهو: (الرابط الأخضردعع:6 (Linking‏ وهو 
الاهتمام تسللمة العمال وصحتهم في المشاريع الخضراء کبداية إلى آن تعمم في جميع 
المسروعات بعد ذلك؛ حيتت عقدت NIOSH‏ (التی كانت تقود المناقسة دينها) ورسة عمل 
وطنيّة حول هذا الموضوع في ديسمبر 2009م. وربطت ورشة العمل مفاهيم الوقاية من 
الإصابات والوفيات من خلال تصميم افضل مع مفاهيم التصميم المستدام. واوصت ان 
هناك الكتير الذين يَتعيّن عليهم القيام بذلك الرابط الأخضفر 


ولكن وكسان آي تطبيق جديد لاقی هذا النداء بالرابط الآخفضر بعض العقبات من اصحاب منظمة عالمية رائدة توفر مؤهلدت الصحة 
الاعمال؛ على سبيل المتال والسلامة والبيئة. تساعد مؤهلاتنا المعترف 


بها دوليا على رفع كفاءة محترفي السلامة 
والبيية وكذلك الافراد على جميع المستويات 


السلامة استراتيجية قصيرة الدى محددة 


السلامة فى صومعة, ولا ترتبط بالبيئة بمشروع, بينما الاستدامة أطولء فلماذا 
फ‏ أو العملیات: لاذ اطبّق الرابط الاخضر 92 0 أتعامل بشکل يثقل على كاهل المشروع, في مكان العمل. تحظى موهلدت المجلس 
وقد يطيل فترته الزمنية؟ الوطني البريطاني لدمتحانات الصحة 
۳ ۳ والسلامة المهنية (NEBOSH)‏ باحترام كبير من 
اوس قبل الحكومات وأصحاب العمل والمتعلمين 4 छ‏ 
5 7 5 لك نم الترويج بشکل 
0" ا (هو بذ 0۱۵ ما فلا اطع تخيير القاهيم لدم لدينا. منذ إنشسائنا في عام ۰1979 حصل اکتر 
١ 1 ١‏ العاملين من 400000 شخص من جميع انحاء العالم 5 
ع vw‏ على شهادة .NEBOSH‏ ينضم عشرات الالاف 


إلى عددهم كل عام . ويدرسون مع سبكتنا 


المكونة من 600 “ys‏ تعليمى يقدمون 
الاختبارات فى آكثر من 130 دولة 


آعذار واهية تاتی جمیعها من الفتنضلین من ۳ 6 TN‏ < 
المسئولية. والذين لو آولوا الرابط الأخفر بين السلامة 13 3 
والاستدامة اهتماما. لحققوا جميع اهدافهم؛ سواء 


معنف ده اتف اة الطهمة الف تام هس 
(الرابط الأخضر) بالقیم. وهو جغل السلامة قيمة ضمن 
التقافة التنظيمية وعندما يكون لديك ذلك. يكون 
لديك حجر اااساس لربط السلامة بالاستدامة؛ ميت 
يجب آن تتفغلغفل السللمة كقيمة آولا فى المنظمة 
بأكملهاء وياتي بعد ذلك تكامل السلامة مع كل 
CUO‏ 


المصادر 
(3 گے المصدر الاول د.م / 


سيماء محمد السرقاوى 
बा‏ اة 4700 263 116 )0 44+ (छ‏ 
3ك المصدر الثالث عضو هيئة البيئة بسلطنة عمان 


عضو جمعية المياه الكويتية www.nebosh.org‏ ® 


(3 > المصدر الرابع 
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9 5 Dominus Way 
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۰ھ 


تدخل السلامة والصحة المهنية فی کل مجالات الحياة. فالسلامة دائمًا تكو 
اولا: هناك اهداف عامة تسعى السلامة والصحة المهنية إلى تحقيقها 


1- حماية العنصر البشرى ضد الاصابات الناجمة عن مخاطر diy‏ العمل, وذلك بمنع تعغاضہم للحوادث والاصابات 

2 وجود منيج Gale‏ لتثبيت الامان والصحة الہنیة ८००‏ الظمانينة 3 قلوب العاملين اثناء قياميم باعمالهم والحد من 
نوبات القلق والفزع الق تنتابہم وهم يتعايشون بحكم ضروريات الحياة مع آدوات ومواد. وتحت ظروف غير مامونةِ تعزض 
حیاتہم بين ५७9‏ واخر لاخطار فادحة 

3- تحقيق بيئة آمنة 

نامل ७‏ وجود معاهد اخرى متخصصة ق مجالات مختلفة على ان تكون علن حدو العہد العری لعلوم السلامة 3 تداول 
العلومات dl‏ العرنية 

من إسيامات العيد العرق لعلوم السلامة: انشاء (مجلة السلامة العربیة), والق عملت على زيادة الوعی, وتشر बैक‏ 
السلامة والصحة الهنية, كما تمتاز تلك الجلة بنشر کل ما هو جدید ومقید ق السلامة والصحة للينية: كذلك فان (مجلة 
السلامة العربیة) عملت على جذب العدید من lil‏ ولیس فقط متخضصو آلسلامة والصحة الهنية 

فخورون بوجود هذا الضرح العملاق بين احضان الوطن ysl‏ ونامل هي تعدیم الزید من الخدمات لتخضصی السلامة 
والصحة للهنية 

فخورون بتواجد ص عملاق کالعہد العری لعلوم السلامة بالوطن العر 0 ونطمع بوجود معره ببلدنا الحبيب مضر حيت 
ie‏ مصر قلب العروبة والوطن yell‏ 

URS‏ دائمًا للتعاون الثمر الدائم بين نقابة الہندسین والعہد العری لعلوم السلامة؛ سواء 3 عمل ددریب مشترك وسیقی 
وعمل الؤتمرات الدولية الشتركة مع عمل ورش عمل مشتركة لتبادل الخبرات 

نطمع ف أن يكون هناك مقر للمعيد ف کل دولة عربية من الحيط إلى الخلیج, وذلك لأهمية السلامة والصحة للهنية فى جميع 
الأعمال Ragu‏ الق یقوم با الأفراد 

a‏ ففف ان رکون العهد العری لعلوم السلامة پنشر قواعد السلامة والصحة اة باللقة العريية؛ حیث إن العهد هو اول 
منظمة عربية aid‏ خدماتها باللغة العربية, وهی لغة القرآن الکریم, فالحفاظ على dog)‏ العربية er‏ مهم I>‏ 


أهمية الأمن والسلامة: 


إن للأمن والسلامة أھمیةً كبرى ف حياة الانسان, والق Gg Gals‏ للآق: 


2 E 2 

००४‏ السلامة جزءًا تشہم ف التقليل 
Lia ١‏ من أجزاء من نشب الحوادث تحافظ على بريه 
الأعمال اليومية الق والإصابات (छौँ‏ والممتلكات 
يقوم بها الأفراد. العمل. 


نشا م. طارق النبراوى ق حى العباسية بالقاهرق ७5०9‏ بكلية الہندسةء جامعة عين شمسء وعمل بعد تخرّجه 
७‏ قسم الیکانیکا عام 1974 بشرکة (القاولون العرب) بالورش المركزية لفرع شبراء تم نعزع للعمل ان واشس مع 
زملائه شركة LEONA UT.)‏ 

انتخب Lig)‏ لاتحاد طلبة كلية هندسة عيبن شمس من عام 1971 إلى 21973. كما انتخب عضوًا بالجلس 
التنفیذی لاتحاد طلاب الجم‌ورية من عام 1972 حق 1974. 

انتخب بنقابة الہندسین فى شعبة الیکانیکا من عام 1975 1979. 
نکب رس سما خر سیف مس متا الق تعمل علی مآ میه بالعلیه. گے 


ناب ربيس جمعیة مستمری مدینه بدر سابقا 


رئيس مجلس ادارة شركة (البکانیکیون العرب للصناعات الہندسیة)ء وهی احدی کبری الشرکات الصناعية فى مصر فى 
مجال الشذات والشقالات العدنية, ونظم التخزین 


ARAB INSTITUTE FOR 


في إطار التعاون في مجال تعزيز علوم السلامة. تم الإتفاق 
بين المعهد العربي لعلوم السلامة ومقره دولة الإمارات 
العربية المتحمدة مع نقابة المهندسين المصرية يجمهورية 
مصر العربية توقيع مذكحرة تفاهم وبروتوكول تعاون 


ويأتى هذا البروتوكول ثمار مجهود Gross‏ الهندسة الكيميائية 

والنووية بنقابة المهندسين المصرية فى مجال تعزيز علوم 

السلامة وتطويرها وتبادل الخبرات ودعم القدرات الغنية والعلمية 
ہما یؤمن الارتقاء بمستوی علوم السلامة بسكل عام 


لفت انتباهى فى الآونة الأآخيرة شىء فى غاية الخطورة. وهو كثرة 
حاللات التسمم لدى الأآطفال يسبب تتاول بعض المنتجات المستخدمة فى 

تنظيف المتزل من مطهرات. آو منظفات... إلن. مما يسبب مخاطر عديدة؛ لذا 

يجب رفع آلوعي لدی ربة المنزل عن كيفية التخزين J oN‏ لتلك الأسياء 

التي من الممكن ان تؤدي إلى تسفم الأطفال؛ لذا سنتطرق في هذا المقال 
المبسط إلى آهم طرق الوقاية لتفادي المخاطر؛ حیت إن کتیرا منا يستخدم المواد 
الكيميائية فی ستى اغراض المنزل؛ من مطهرات. ومواد التنظیف. والمواد Lai‏ 
تستخدم في مكافحة المسرات. ومستحضرات التجميل. والأآدوية: ويعتبر الأطفال هم 
اكترفئة معرّضة لخطر تناول تلك curl‏ دون ای دراية عن مدى خطورتهاء ولذلك يجب 
JAM‏ ووضع 40 الآ مان والضوابط لتفادى المخاطر المحتمل حدوتها لاقرب الناس 
إليناء وهم اطفالنا الصغار 
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| الخطلوات التي يجب أتبعها في التحكم 
في حالات التسمم الکیمائی 


نداء ال اصحاب شرکات 


بجر وضع تلك النتجات يجب بحزین هده 


دا عن مت النتجات بعیدّا عن الطبخ الحلوی بالامتناع عن وضع 
میمرت أو تحت الخوض مع الحلوى داخل شرائط على هيئة 

ماف ی داخل دولاب التأكيد على وضع اللصق أقراص والق یتم إعطاؤها 

٠او‏ بمکان مرنعع للمریض؛ حيث من الممكن 


الخاص بالادة على 


ج | صو الله 2 : ختلا 4 


عدم تخزين تلك المنتجات 

داخل زجاجات الأطعمة 
المعتادة؛ مثل: زجاجات اليا 
أو lll‏ العتاد استخدامہا 
أمام الأطفال. 


الاحتفاظ بها بمکان بعيدٍ عن 

متناو ل أيدى الأطفال, ومکان 9०‏ 

كما نذکُر بضرورة الاطلاع علی الأدوية 

الموجودة لدینا اولا باول ورقع 

الادوية dra‏ الصلاً 

والتخلص الفوري 
۳ 


۸ ۲ آهم الیسعافات الأوليّة لحالة التسفم 
بالمواد الكيميائية 


डे‏ ثازتا: رھ ع 
يجب تسجيل لا 3 7 لد تنس عند 
0 0 الذهاب إلى الستشفی أو 
| 2 نے 1 علامات التسقم على الاتصال بمركز السموم أن تعطى 
لتسمم, lob‏ ويجب الاسراع معلومات صحيحة عن الادة الق 
مركز للسموم ي محيط سكنك الفوری أو الاتصال بالاسعاف 60 تناولہا أو استنشاقهاء ولو أمكن 
للاستعانة به وقت الطواری لأنّ عامل الوقت Ks‏ جدّا أخذ الزجاجة معك, وهذا Usd‏ 
ولا تغط آي مشروبات توا تساه دای على المشعف أو الطبیب تقیبم 
للحالة إلا بعد الرجوع الحالة, ومعرفة الاسعاف 


واخیرآ. اسال الله ات 
رب العرس العظیم ان hoas‏ 


Sl ۵‏ فھر بكر م 


IG AL‏ متاح 
وكبير مراجعي السلا مة 


1 کل مكروه 
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5, ECGYIWINS 


-@a: Integrated Solutions 


لسركة إیجہ: توینز هن سركة مصرية ذات مسؤولية بموجب 
dia dail‏ الاستتمار و gio‏ المؤوسسان الرئيسيان بخبرة 
نزید uc‏ 20 عاما JIghi snd‏ البرمجیات وتطولوجیا 
المعلومات اتقدیم طول متحاملة ذات قیمة مضائ1. 
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المرا ۳ ا 
المستمره ودورها في تفلیل مخاطر 


تستمرٌ الحرائق الکہربائیة ف تعريض الأرواح البشريّة وللمتلکات للخطر, وتعتبر الوصلات الكهربائية الخاطنة 
والعيبة سببًا رئیا للأعطال في تركيبات الجهد التوسط والجهد النخفض, ويمكن أن تتسبّب الممارسات 
الخاطئة في الخدمة أيضًا في حدوث مشكلات خطيرة. ويمكن أن تؤدي أي أخطاء في الفحص أو إعادة التثبیت 
أثناء اختبار عزل الكابلات أو الصيانة على قواطع الدائرة إلى نقطة اتصأل غير موئوقة. 


وبالنسبة لثل هذه الوصلات. 6555 زيادة مقاومة التلامس إلى زيادة درجة الحرارة, والذي بدوره يمكن أن 
ینستّب Coe (९‏ حریق, أو 469 ५‏ كيربائية, أو حدوث انفجار؛ لذا فمن الضرورى اكتشاف أى ارتفاع غير 


طبيعي في درجة الحرارة في 59 مبكر بما يكفي لنع الحرائق ." 
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ااام م ؟ٍ|ٍ ب کے لی 


نقاط الضعق المحتملة فى عمليات الفحص الحرارى 


الأسلوب الأكثر شيوعًا لعمليات الفحص الحرارى هو استخدام التصوير الحرارى i SL‏ تحت الحمراء» وهی كاميرا 
حراريّة لفحص المناطق الأكثر خطورة 3 العذات الكيربائية, ویتم ذلك عادة علی فترات منتظمة على سبيل المثال كل 
(12 شہڑا) على الرغم من فعالية هذه الطريقة. إلا أن بها بعض نقاط الضعف الحتملة 


اولا نظرًا 68 عمليات التفتيش لا تتم إلا على فترات زمنية محددة, فقد لا يتم تنبيه الوظفین إلى 


یج التدھور السريع لنقطة اتصال dis‏ 


0007 لاختبار المعدّات الثشطةء غالبًا ما یتم تثبیت نافذة الاشقة تحت الحمراء ق باب مجموعة الفاتیج لتمكين الوصول 
إلى الكاميراء او قد يحتاج المشغل إلى فتح باب للوصول إلى مُعذات الجهد المنخفض. وتشكل المساحة الحدودة وضع 


أخرى gles‏ بالسلامة خاصة بخطر التعرّض للفلاش القوسى 


` جع الکامیرات, وإمكانيّة رؤية نقاط الاتصال تحدياتٍ لإتمام عملية الفقحص, كما يمكن Ul‏ تثیر مثل هذه الظروف مخاوف 


عمليات الفحص باستخدام التصوير الحراري بالأشفّة تحت الحمراء مُكلّفة اقتصاديًا 


EERE TS, oll تقتیة‎ 


yagi‏ تقنية المراقبة الحرارية المستمرة طريقة اكتر Lol‏ وسمولية وفعالية 
من حیت التكلفة للکسق عن المخاطر الحرارية. وتتميز تلك التقنية ہما پلی: 


يكذ اجراء الراقبة الحرارية باستخدام آجهزة استشعار 
حرارية فردية. والق قد توفر ایضا امکانات اضافية؛ 
فل مراقبة الرطوبة, ویمکن ها بشکل داتع علی 
وصلات القضبان ذات الجهد التوسط أو النخفض 
وتوصیلات الکابلات, وجهات اتصال القاطع, وکابلات 
الدخول والخروج من الحولات. وكذلك welll‏ 

وتتیح الستشعرات إمكانيّة الراقبة الستمرة التزامنة छाँ-‏ 
3 الوقت الفعلی بصوره مستمرن- لارتفاعات درجات 
الحرارة غير الطبيعية, وتتمکن Lay‏ تلك الأنظمة من 
Fil‏ بدرجة حرارة قضبب التوصیل, ومقارنتها بدرجة 
الحرارة الفعلية؛ مما یساعد على اکتشاف ارتفاع درجات 
الحرارة غير للعتادة بشکل آکثر 460 
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تشتمل أنظمة الراقبة الحرارية الستمرة -عادةً- على 
إمكانيات التنبيه الآليء وإرسال الإنذارات إلى ser‏ 
الحمولة للعملیات. ७199‏ الصيانة لساعدتها على 
الاستجابة قبل حدوث آى تلف للفعدذات. ويمكن 
بعد ذلك استخدام التطبیق التحلیلی الحراری لقكزرض 
البیانات ودرجة الحرارة ف الوقت الحقیقی والرطوبة 
حسّب النطقة والعذات والستشعر ویمکن ان تساعد 
تلك البیانات ف التنبّؤ بالشکلات الحرارية قبل وقت 
طویل من تستّبها فى حدوث مشکلة ویمکن ان ASL‏ 
التحلیل من الطور إلى الطور ف زيادة تمييز الشکلة 
وعزلہا 


تضقن الستشعرات إمكانية الربط الشبکی اللاسلکی؛ 
تتعلق بالعزل, وتتیح شبكة الستشعرات على مستوی 
النشأة الراقبة di‏ على مدار الساعة طوال abi‏ 
الأسبوع छ‏ حالاتِ شاذة حرارية دون الحاجة إلى 
عملیات التفتیش اليدوية والخاطر الرتبطة بالوظفین, 
ویتم -عادةً- تحمیل البیانات إلى نظام إدارة طاقة في 
الوقع. 


عند الأَخْذ ف الاعتبار جمیع الفوائد الذكورة colle‏ یمکن 
أن 2555 المراقبة الحرارية الستمرة زيادةً كبيرةً ف عائد 
الاستثمار dls‏ بالتصوير الحراري التقليدي ddl‏ 
تحت الحمراء, وتشير التقديرات إلى أن pal‏ الحراری 
بالأشكّة تحت الحمراء Ile aii‏ یصل إلى (4: ५1‏ إذا 
تمّت متابعة SI‏ بإصلاحات وق الوقت الناسب. 
وبالقارنة يمكن ان 1992 حل الراقبة الحرارية الستمر 
عائدًا يصل إلى (10: 1). 


Raymern® 


"YIN > 
1 
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هذه الخطة تشمل سياسات معيّنة يتم الالتزام بها من قبّل الدول الأعضاء 
بالمنظمة للوصول إلى الأهداف التالية: 


توفير خدمات الرعاية 


تعزيز القيادة الصحية الشاملة بت ہدک سم ab‏ : 
الفقالة, وتصريف | ولتکاملة الق تستجيب لا تنفيذ استاتيجيات | و انان وال 
نوو الضحة لاحتياجات OEM‏ لتعزيز الصحة ال 9 0 كت ولبحوت 
النفسىة وخدمات الرعاية والوقاية اللازمة للصحة 
3 الاجتماعية ف المرافق النفسية. 

الصحية المجتمعية 


فلماذا تعطي منظمة الصحة العالمية هذا الاهتمام الكبير بالصمة النفسية؟ وما 
دور اجهزة السلامة والصحة المهنية الحفاظ عليه ]؟ 


Lids‏ للدراسات والإحصائيات العالیة, فإن الولايات التحدة الأمريكية تنفق سنويًا حوالي (۱۲0ملیار دولار) على الرعاية 
الصحية للعاملين الذين يعانون من مشاكل صحية ونفسية بسبب ضغوطات العمل 

بالإضافة إلى الخسائر الاقتصادية والانتاجبة, والق تحدث نتيجة زيادة الأخطاء ७‏ العمل والبطء وزيادة الحوادث, 
والتغيّب الستمر وانخفاض الروح العنوية للعاملين الذين تعرّضوا لضغوط سیه بسبب العمل 

ولذلك, يجب على العاملين بأجيزة السلامة والصحة للهنية بالبيئات الختلفة توفير بيثة عمل آمنة للحفاظ على السلامة 
النفسية للعاملین, وذلك عن طريق 


٠‏ تقييم الخاطر واٹخاذ خطوات للقضاء عليها أو تقلیلہا معنوبًا 


الحياة الق تتضمّن الرفاهية والاستقلال والجدارة 
والكفاءة الذاتية بين الأجيال وإمكانات الفرد الفكرية 
والعاطفية.. هذا هو مفيوم الصحة النفسية وَفقا 
لتعريف منظمة الصحة العالية, والق 5७‏ من أهم 
المنظمات الداعمة للصحة النفسية. ` 

ولہذاء فقد طالبت منظمة الصحة العالية بإدراج 
متلازمة (الاحتراق النفسی (ll‏ ضمن قائمة التصنیف 
الدولی للأمراض. وسیتم الاعتراف بهذه التلازمة Lille‏ ق 
عام 2022 

ولقد وافقت جمعيّة الصحة العالية على عمل خطة 
لتحسین الصحة النفسية في الفترة من 2013 إلى 2022. 


السلامة yl‏ مایو ۲۲ سن 
و  ...‏ ان جت يكن 3 


للحد الأدنی. 

توعية العاملین باهمية الصحة النفسية عن طریق 
الوعی بالقوانین واللوائح النظمة للعمل, والق تحافظ 
على حقوقهم؛ مثل: القوانین النظمة لاصابات العمل 
والحوادث الجسيمة 

الکشف الطى الدورى على العاملين للتأكد من 
صحتيم, ومُلاءمة الہام الكلفة ٍلیهم بالحالة الجسدية 
والصحية 

حماية العاملين ف حالات الطوارئ والحريق عن طريق 
عمل خطط إخلاء وندریب العاملين علیہاء كذلك توقير 
مخارج طوارئ diol‏ وعلامات إرشادية لاتباعها في هذه 
الحالات . ۱ 
متابعة آعمال الصيانة والنظافة والأمن داخل المنشأة 
بصوره دورب 

المرور اليومى بالمنشاة للتاكد من التزام RT‏ العاملین 
بارتداء الواقيات الشخضية: وسر العمل بطريقة 
صحيحة حرضا على سلامتهم. ۱ 0 
تشجيع العاملين اللتزمین» وتحفيزهم شير १४‏ ماديا ol‏ 


د / رنا سمس الدين ङ|‏ ا 


رئیس NL‏ بمستشفی | ۱ 


الرمد ومسئول التخطيط والتطوير a‏ ۳ 


الاختیار الدقيق Sir‏ والعدّات, والتاكد من مطابقتہا 
للمواصفات القياسية, وإجراء صيانة دوربه لہا وإصلاح 
أي أعطال في أسرع وقتِ لتوفير الراحة للعاملین, وتقليل 
الإصابات 

الاجتماع الدورى مع الإدارة العليا لبحث مشاكل العمل 
والعاملین, وتوفير الحلول والدعم النفسي للعاملين 
وف النہایة, فإنّ مشاكل الصحة النفسية لا تصيب 
اثنين او ثلاثة من کل خمسة اشخاص. بل تصيب 
الجميع؛ لذا ७‏ سلامة الصحة النفسية يجب ان 
تكون أولوية فى كل المجتمعات كما قال الطبيب النفسى 
الشہیر: (كارل مينينجر) 


KS ۱‏ ۱ 
لعرفة المزيد عن الكود المصرى لاسس التنفيذ ED)‏ 
واشتراطات التنفيذ لحماية النشات من الحر 
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يتيح لكم المعهد العربي لعلوم الشلامة ۱۹۹5ھ خدمة الرّد 
على جميع تساؤلاتكم فى کل ما يخص علوم السللمة 
المهنية إن كنت ممن يبحتون عن إجابات لبعض ۱۱ سئله 
007 000 10 إلى بريد القراعو اترك سؤالك وانتظر تسره 
مرفقا يإجايته ضمن سلسلة «اسال ۸۱۹5 تجيب» 


هل هناك أنواع تكوينات جديدة يمكنني ع تی اه 
منها فى مجال السلامة؟ 


بالتاكيد كل يوم هناك جديد في عالم السلامة الهندسية. ومع کل لحظة یحدت تطوير فی 
تكنولوجيا البيئة والسلامة والصحة المهنية 
فحلی سبيل الما 


۳۹ الہیدروجین الأخضر: 

من شأن أساليب التکنولوجیا الحالية کتلك الستخدمة ف إنتاج الطاقة الشمسية, وطاقة الرياح» أن 5७७‏ من الاعتماد 
على الکربون ف قطاع الطاقة بنسبة تصل إلى نحو (0//), عَبْر احلال الکهرباء النظيفة محل US‏ من الغاز والفحم. lf‏ 
بعض القطاعات الاقتصادية إلأخرى؛ مثل: قطاعات الشحن والتصنیع, 49२0 ०19‏ أكبر ف التحوّل إلى الاعتماد 
على الکہرباء؛ إذ عادةً ما تتطلب وقودًا يتسم بارتفاع كثافة طاقته, أو الحرارة الناتجة dic‏ عند درجات الحرارة العالية, 
ومع ذلك لا یزال هناك مشتقبل للپیدروجین الاخضر ق تلك القطاعات ویعتمد ما بسمی د (الهیدروجین (asl‏ 
على الطاقة للتجدّدة -ولیس على الوقود الأحفورع- فق التحلیل الکهربای للمیاه, Ells‏ غار الهیدروجین. ومن النتظر 
ان تشہم تحويل الطاقة المتجددة ال غاز قابل للتخزين 3 معالحة اثنتين من ابرز المشكلات المتعلقة بمصادر الطاقة 
التجددة ف الوقت الحالی, والتصدّى لهاء فمصادر الطاقة التجدّدة غير دائمة بشكل یومئ -إذ تعتمد الطاقة الشمسية 
وطاقة الرياح ع سطوع الشمس ०999‏ الرياح ت2 7901( ०09‏ لا يتزامن توليدها دائمًا مع الطلب وبعص النظر 
عن مدى توافر الکہرباء فان كل ما نحتاحه لإنتاج الہیدروجین الاخضر هو الماع, وجہاز یعرف باسم (الحلل الکپرباق) 
وبمجرد حصولك على هذا انتج النهاق الهم للغایة, فإك ستلاحظ استخداماته التعددة الق LaLa‏ شىء آخر 


2 دور الژژوبوت ف المساعدة على إطفاء الحرائق: 


الفکرة ان بعوم الژوبوت باكتشاف الحريق عن طريق حشاس كشف الليب (Flame sensor)‏ واطفاء الحریق اما 
بالماء, او بالطفاية البودرة, او ثانی اكد الکربون. او الرغوة, حسب نوع الحریق الق يتعامل معہا فہنا يتم اضافة نوع 
مادة الاطفاء ال الژوبوت حسب نوع الحريق 

وتواجه معظم الصناعات مشاكل > مثل الغاز, والبنزين» ومحطات الطاقة النووية, والصناعات الكيماوية, فپناك 
120 هائل من ola]‏ والمزيد من الناس يمونون بالقرب من الناطق الحیطة وهذا الروبوت لديه القوة عل تحمّل النار 
داخل منطقة الاحتراق لتوفیر كمّية كبيرة من طفایات الحریق. وضع الیاه 

وتوت اطفای يصح (۱۰ آلاف لتر مياه) 3 الدقيقة 3 الامارات العريبة التحدة 

تستعين هيئة ابو ظى للدفاع المدنى پتقنیات وآليّات متطوّرة لتعزيز استجابتها ق حوادث الحريقء من ابرزها: سيارة 
الإطفاء (بانتر) و(ژوثوت اطفاق) يضخ كميات كبيرة من المياه تصل إلى (.۱۰ آلاف لترق الدقيقة) 


3 كيف تساعد التكنولوجيا في سلامة الموظفين؟ 
-١‏ أجيزة الاستشعار القائلة للارتداء. 

ب- او القابلة للارتداء 

اجيزة تتثع اللياقة تكون ule‏ شکل اشرطة توضع عك الجسم تعوم بمراقبة النشاط aig ol‏ لاسلکتا مع 
تطبيق على جہازك لتخزين البیانات والإبلاغ عنها 

الساغات ال ہد“ من آکثر الأنواع الشائعة ف الأجيزة القابلة للارتداء» .اس مثل ساعة العصم العادية, ati‏ عبر ال 
ly Bluetooth‏ الستخدم, وابلاغه بالکالات والرسائل, ووسائل اللواصل: والعدید من تلك التاعات لدیها القدرة 
علی مراقبة الصحة, ومقاییس اللياقة البدنية؛ کمعدل ضربات القلب. gf‏ عدد الخطوات § الیوم. أو الشعرات dy youl‏ 
الحترقة 

جہاز مراقبة نظام القلب (هولتر) پشتحدم لرضد القلب للمرضی الذين يُعَانون من عدم انتظام ضربات القلب ومراقبته 
خارجبّاء وتم اختراع شریحة ६107‏ تحت الحلد لتنظيم ضربات القلب كشريحة علاجية 

ملابس diss‏ مصنوعه باستخدام الباف مُغلفة بالفضة بقدرات الكترونية تشتخدم لارسال البيانات من 
اللایس ال الياتف الشخصی او إل تطیقات اخری» ويمكن ليذه القطع ان تستخدم درجه حرارة جسم 
الشخص Soil‏ کمیات من الك را لتشفیل الأ رة الشخصية, بالاضافة لتطبیقات یمکنہا قیاس 
درجه الحرارة الخارجبة, تم ضط درجه حرارتها لتلائم تلك الحرارة, فاذا آحشت -مثلا بالجو 
البارد. تقوم بتوليد > لتدفثة جسم الستخدم 


سیفی مصر 


تدریب واستشارات الصحة والسلامة 

7 آحمد قاسم متفرع من عباس العقاد - 
مدينة نصر - القاهرة - مصر. 
.۰۳٢۲۸۰۹۳۷۲۸ - ۳‏ 
info@smisr.com‏ 


HR‏ ميلينيوم للحلول 


تسد الدمجة 


تدریب واستشارات الصحة والسلامة وتراخبص 


برج الرحمن شارع ۲۳ پولیو - بور Mew‏ - مصر. 


(۷ 
info@misc-eg.com 


تا 09 401 ७)‏ 
CS‏ 2 :۱ الأوسط مصر 


تدریب واستشارات وخدمات السلامة والصحة 
الهنية والجودة وحماية البيئة والأمن والاطفاء. 
۸ء — -IPAPPEI-PP‏ 
Info@OshaMiddleEast.com‏ 


एमा‏ اكاديمية سيفجين 
كك الدولية 

تدريب واستشارات الصحة والسلامة 

برج الروضة بجوار دائرى الرج وشرق محطة مترو 
المرج الجديدة - القاهرة - 

برج الياسمين cols‏ هایبر مارکت ننده اول مكرم 
عبيد - مدينة نصر - القاهرة - 

۳0۲ ۰۰۳۰۱۰۱۰۸۳۱ ۱ .سرس برس .سرع .م 
www.safegeneacademy.com‏ 
safegeneacademy@gmail.com‏ 


البيثية والخدمات ECS‏ لد 
استشارات الصحة والسلامة والبيئة والجودة 
والإشعاع 
۳۳شارع كليه البنات من شارع النزهة - 
هيليوبوليس 2 القاهرة न‏ مصر. 
.٠۰۰۱۷۸۹۱۷۷ - ۳۵۲۱۰۰۰/۸ 2 ۳‏ 
info@ecs-eg.net‏ 


مركز الاستشارات  डा‏ 
اليندسية ECC‏ تسده 
تدریب واستشارات الصحة والسلامة 
7 آحمد قاسم متفرع من عباس العقاد - 
مدينة نصر - القاهرة - مصر. 
۳ءء - ۲۸ ۱۰۳۲۸۰۹۳۷. 
info@smisr.com‏ 


شرکة فرست निजि. जक‏ 
الاختبارات والتفتیش والعايرة واصدار 

الشهادات فى السلامة والصحة الهنية 

न مصر.‎ 

۳ ۰ 

info@first-env.com 


۱۳ ہہ‎ Academy 


مزود رائد لخدمات الفحص والاختبار والتحقق 
والاعتماد والتدرييب ll‏ 

9 شارع احمد كامل متفرع من شارع اللاسلكى 
> العادی الجديدة , القاهرة .مصر. 
۳۰۳۳/۳ 


https://wWww.sgs.com.eg 


سس | رت 


تقدم مجموعة واسعة من أنظمة مكافحة 
الحرائق 1 

الدور الأرضي - برج رقم 1-10 - 001 کارفور 
العادی - القاهرة- مصر 

۷۱۷۳۱ 

165.68۷080٥ 
info@trustmasr.com 


फा‏ شركة مينكو للاطفاء 
ہسست: والعالجة ضد الحريق 


تقدم أفضل الحلول المتكاملة ف مجال مكافحة 
الحريق من خلال تقديم أحدث الأنظمة المتطورة 
لاشارع خليل مطران - سابا باشا - الإسكندرية 
- مصر . 

۰۱۳۳۱۳۳۸۶۶۵ - لمع‎ 
info@mincofire.com 


سک تاکن HE‏ 


تدريب واستشارات ورقع كفاءة العاملين 3 سئات 
العمل 

- برج زمزم الدور الاول - شارع الدكتور عد بدير‎ ٦ 
بجوار فندق الحرم کلیوباترا الاسکندرية مصر‎ 
+۲۰۳۵6۲۵۱۷۸۱۳ +٦ 
wwW.falcon-institute.com 


كك 


موزع معتمد لشركة بافاريا أنظمة إنذار وإطفاء توريدات 
عمومية, استشارات هندسیه, تركيبات کہرومیکانیکیة 
مهمات امن صناعى 

قطعه ۷٤‏ مجاورة ۸ العاشر من رمضانء JAA‏ . 
۰۷ ۰۱۰-0۱۷۵۱۰۵۷ 

WhatsApp ۸ 
Www.sparx-engineering.com 
info@sparx-engineering.com 


توريدات وتركيبات وصيانة جميع معدات 

السلامة ومكافحة الحريق وعمل الخططات 

وتنفيذ الشاریع. 

EN 
۰۱۱۵۵۰۵۱۱۷۳۳ ۰۰۸ 
+۷۰٢٢٥٣۷۷٦۰ 


بافاريا مصر 
كم 

شركة مصممة, منتجة. ومسوقة لجموعة كبيرة من 
أجهزة وأنظمة إطفاء الحرائق بجانب تقديم الاستشارات 
الہندسیة و التدريب 
الرکز الرئبس شارع جسر السويس اللطقة الصناعبة پچ 
اول طریق مصر الاسماعيلية القاهرة مصر 
۳۰۳۲۱۸۳۰۱۰۶۸۵۸۱۶ + 
info@bavaria-firefighting.com - customer.‏ 
service@bavaria.com.eg‏ 


Fire shield 


تعمل ى مجال الأنظمة التكنولوجية (إنذار الحريق 
- مكافحة الحرائق - مهام الأمن الصناعي) وموزع 
بأنواع مختلفة ف أنظمة الانذار والإطفاء 


مصر 
+٥‏ 


contact@fireshieldegypt.com 


شركة الأنظمة المتطورة 


شركة متخصصه ق تصميم وتصنيع وبيع وخدمه 
76 9 0 
الفيزيائية, وأداء الوقود ومواد التشحیم 
الاسکندرية - مصر. 

)+( ء٦‎ 
www.adsystems-sa.com 


222 البطران لأنظمة 
تر الوقاية من الحريق 


شركة متخصصه ق استیراد معدات الحريق والدفاع 
الدني من آوروبا وآلهند والصين 

ION‏ ش جوزيف تيتو- النزهة الجديدة- القاهرة. 
۱ ل+) 

www.albtran.com 


MEP-LS-Engineering 8 

consultant services 1‏ 
تقدم العدید من الخدمات لمتميزة؛ منها: مجال 
مكافحة الحرائق» توفیر جمیع شبکات الاطفاء 
والانابیب (७99‏ احدت العاییر وانظمة الدفاع ll‏ 


۸ مجمع الفردوس. yb‏ النصر مدینة نصر 
القاهرة. مصر. 

۲۰۱۰۰۱۰۹۳۱۷۳ / P.PPPEPPP.O 
info@mep-ls.com 
www.mep-ls.com 


تحت أوشيك بلانت 
تقديم الدورات التدريبية والاستشارات والخدمات 
الختلفة ق مجالات السلامة والصحة والبيئة 
والجودة آلهنية 
| اسکان شرق صفر فریش» العادی الحدیدة, 
القاهرة, 
۲۰۱۱۱۷۷۳۷۲۳۹+ 
info@osheqplanet.com‏ 


Safer Fire ۲‏ 
Safety Consultancy‏ 
تقديم الاستشارات والدورات التدريبية ق علوم 
السلامة 
دبي - الإمارات العربية المتحدة 


۵ - ۱۳۳۱۵ رسع 
customercare@saferfiresafety.com‏ 


شركة اليكس فاير 
تعمل الشركة ف العالجة ضد الحریق, وأنظمة 
مكافحة وإنذار الحريق. 
شارع الكنيسة, بجوار الكلية البحرية. مدينة 
الأمل, طوسون, الاسکندرية, مصر. 
۰۰۶۴ء 
INFO@ALEXFIRECO.COM‏ 


Tre Triangle‏ گککت 
द्या‏ 


لاوزع العتمد للعديد من الشرکات للشهورة الق 
hs‏ جميع مجموعه انظمة dla]‏ من الحرائق 


كاش الخ على عبد الراری 0022 7ف 
القاهرة, 


+۲۰۱۱٥۱٢٢۷۷ / ۸ 
sales@firetriangle.net 
info@firetriangle.net 


مكافحة الحريق 
متخصصة فى صناعة معدات مكافحة الحرائق. 
النطقة الصناعية (۱۳)- الشارقة- الإمارات. 
ص.ب/ ٢٢٢٢٢‏ 
+۹۷۱٦٣٥۳٤۰۰۰‏ 
www.firexuae.com‏ 


توماس بيل رايت 
ascii‏ سا 


إنتاج وتوريد حلول السلامة والأمان. 


منطقة جبل على الحرة - دى - الإمارات العربية 
00 : و 

۱۳۳۳۸۱۵۶۹۷۱ ,۸۹۸ھ‎ 
Info@nafcoo.com 


AMAN INTERNATIONAL 
SAFETY ENGINEERING 012 
FIRE PROTECTION CONSULTANTS L.L.C © 
توفر الخدمات والاستشارات 3 مجال الحمایة‎ 
tll 3 من الحمایة من الحرائق وسلامة الحباة‎ 
ball والسکك الحديدية وخمة‎ 


برج الوحدة - شارع هزاع بن زايد الأول - ابو ظي 
الامارات العربية | 


+۰۳۳۰ 
info@amanfec.com- sulaiman. 
alabdulsalam@amanfec.com 


Haven Fire E 
and Safety 


7-27 


والتورید والخدمات. 

صندوق سروف PWEpEY‏ - دں 2 الإمارات العربیة 
التحدة 

صندوق برید: १००६‏ - آبو ظي - الامارات العربية 
التحدة 


+۹۷۱۲۱۶۷۹۸۰ ۱۷۹ 
safety@emirates.net.ae 


Bristol Fire E 
Engineering 
شركة تنتج أنظمة ومعدات مكافحة الحرائق ذات‎ 
الستوی العالی‎ 
ب - دی - الامارات العربية التحدة‎ ۳ EL 


+۹۷۱۳٦ 
support@bristol-fire.com - sales@ 


bristol-fire.com 
شركة الإمارات للإطفاء‎ E 
(EFRC) والانقاذ‎ 


تدير وحدات التدخل السريع للدفاع الدني ७‏ دولة 
الامارات , تقدم الاستشارات وخدمات التذريب. 
شارع الشیخ زايد بن سلطان - ابو ظی - الإمارات 
العربية التحدة. 

+6۱۷ ۱۶/۱۸۱۹ ۵۳۰۱۷۱۷/۸ ۰ 


info@emiratesfire.ae 


مصنع الإمارات لعدات E‏ 
مكافحة الحرائق (FIREX)‏ 


مصنع الامارات لعدات مكافحة الحرائق (FIREX)‏ 
ابتكار وتصنيع منتجات ذات جودة عالية لعدات 
مكافحة الحرائق. 

dil‏ الصناعية ۱۳ء الشارقة ء الإمارات العربية 
التحدة. 

+۹۱۷۱۱٥٣۰٠٠ 

info@firexuae.com 


51315 ۷ 


تتولى توريد وتركيب وتشغيل وصيانة مخططة لأنظمة 
ا ومكافحة الخرائق تالمارات العربية ده 
دی : صندوق بريد: +AVIEPE-AEPO - ENON:‏ - 
dubai@starssafety.com‏ 

- +۹۷۱۲۰۲۷٤۲۲٦١۰ - ۶0۸۳0 الشارقة: صندوق بريد:‎ 
starfire @eim.ae 

ابو ظى شارع السلطان بن زايد الأول 

starsafe@emirates.net.ae - +۹۷۱۲۰۳٤٤١۱ 


مركز الإمارات للتطوير 
الفق والسلامة (ETSDC)‏ 


متخصص و التدريب على السلامة ق صناعات 
النفط والغاز والصناعات البحر 

منطقة الصفح الصناعية - آبوظی- الإمارات 
العربية التحدة 

+۳۵۵۶ 

enquiry@etsdc.com 
sg.com@etsdc.com 


EJADA Safety 
Consultancy and Training 


تقدم الاستشارات والبرامج التدريبية للسلامة من 
الحرائق 
صندوق بريد/ ۷ مبی انجازات الطابق الثانی. 
ابو ظى الامارات العربية المتحدة 

+۹۷۱۲۳۳٦ 
۱۱۲۵۵ ۰ 6 


اطلس سیفق برودكتس 
سا (ي. اسي 
شركة متخصصة فى معدات ومتطلبات السلامة 
دبى- الامارات. 
ا ۵ 
www.atlas-uae.com‏ 


شركة التضامن لتجارة معدات 

الأمن والسلامة ذ.م.م (تاسكو) 

شرکة متخصصة فى مجال تجارة معدات 

ومنتجات الأمن والسلامة الشخصية 

الشارقة - الامارات. 

۳٤۳۸۱ ص.ب/‎ 

0۳۳ 

۷۷۸۷۰۲ 


شركة متخصصة ق توريد وترکیب وتصميم 
واختبار وتشغيل وصيانة أنظمة مكافحة 
الحرائق والسلامة والأمن. 

برج البطويور - حى الصفا ٠٠٤‏ الدمام PEN‏ 
الملكة العربية السعودية 


www.heba.com.sa 


و OE‏ ۲ 
0004 لأدوات السلامة 


توريد وتركيب آنظمة الإطفاء بالغاز 
موزع معتمد SEVO - COOPER Fire‏ 
Alarm -FIRE PRO - TYCO‏ 
جدة-الرياض - السعودية. 
٦۷ء‏ 

info@wbe-safe.com 


السسلامة العریسه مایو ۲۰۲۲ 


ss‏ کح 
إنتاج وتوريد حلول السلامة والأمان. 

منطقة جبل على الحرة - دی - الامارات العربية 
0 : > 

۱۲۲۲۸۸۵ - ۸۹۱ 
Info@nafcoo.com 


أيكاه استابلشمنت ।‏ 


شركة مصنعة لمنتجات الحماية من النار؛ مثل: 
الرشاشات, والصمامات. 
دبي- الإمارات. 


ص.ب/ ع6 
www.aikah.com‏ 
مؤسسة العلم म‏ 
والإتقان ہت 
للمصاعد وأنظمة السلامة. 


۸ شارع ابن خلدون - الدمام - السعودية 
0 . - ۰۱۳/۸۳۰۳۳۸0 
thetpelevator@gmail.com‏ 


مصنع الخليفة 
للصناعات المعدنية = 

متخصص ق صناعة العادن وتوزيع منتجات / 

خدمات إطفاء الحريق . 

طريق الخرجء المدينة الصناعية الجديدة, الرياض. 

٥ع‏ المملكة العربية السعودية. 

۲ )۱۱( 1+ 

www.alkhalefahfactory.com 

info@alkhalefahfactory.com 


مركز تطبيقات التدريب 
ٹپ ACTrain‏ 


يقوم الرکز بتوفير برامج تدريبية احترافية ومتخصصة 
وبمجالات متنوعة منها دورات الأمن والصحة 
والسلامة . 

شارع الأمير تري بن عبد العزیز, عمارة الوسی الدور 
الأول ء الخبر - السعودية . 

۹۹ 

info@actksa.com - 0 


FIRE SCIENCE 
ACADEMY SEs 


توفر أعلى جودة واحترافية وأحدث حلول التدريب 
على السلامة الصناعية والاستجابة للطوارئ 

مدينة الجبيل الصناعية - المملكة العربية السعودية 
+4٦‏ 

info@fsa-ksa.com 


۴ الشركة السعودية الإلكترونية 
سد للتجارة والمقاولات المحدودة 


تقدح خی [ns‏ بخدمات تصميم وهندسة 
وتوريد وتشغيل أنظمة السلامة والأمن وأنظمة 
الجهد النخفض الأخرى. 

الراکة حائل سنتر- جسر الخبر- الدمام- 
ص-ب:۷۱۱۹/۸۱ الخبر۳۱۹۵۳ - السعودية. 
۷۱ 01+ 

Info@setra.com.sa 


شركة باور آوف 


شركة متخصصة فى مجال مکافحة الحریق والانذار 
البکر ضد الحریق 

طریق الدينة الطالع. مركز الہویش, الدور الثانى, 
مکتب (۲۹)- جدة - السعودية. : 

۰ ء 

www.powerof.sa 


Green World Group 
مركز العام الاخضر الدولى د‎ 
تقدم مجموعة واسعة من حلول التدريب على الصحة‎ 
والسلامة والبيئة والخدمات الاستشارية 3 جمیع انحاء‎ 
۱ الشرق الاوسط والهند وافريقيا.‎ 
أبراج الأعمال ۰ شارع اللك عبد العزیز , مدينة‎ - ۱۰۱ 
الجبیل » الملكة العربية السعودية.‎ 


+۹٦770۰0۷٤۳۰٤۴ / +۹٦٦1۳٣٣۳٣۰ 
info.saudi@greenwgroup.com 
info@greenwgroup.com 


EE: 
والسلامة والأمن کے‎ 


٦س‏ ا انی تك إشراف ات 


السعودية للتدريب التقق وللهق. 
صندوق برید: ۳۱۵۳۷ - PIEINGA>‏ - الملكة 
العربية السعودية 
१111: - 1۳71۵۹۱۵ , ٠۰۸۰۳۱ ,1۷۰٦‏ + 
info@afssac.edu.sa‏ 
ألى للأمن والسلامة 
توريد وتركيب وصيانة أنظمة الحريق. 


حي الصيف - شارع ظبية ابنة البراءة - 
الرياض - السعودية. 

+۹٦00۷۷۷۷۱۱۳ - +۱ 
info@alma.com.sa 


شركة الأمواج الماسية للسلامة 


تقديم الخدمات عالية الجودة التعلقة بوسائل 
الأمن والسلامة للصناعات ذات الصلة من 
خلال تطوير النتجات والخبرة التقنية 

شارع التحلية, برج الکعکی, مقابل إيكياء جدة, 
الملكة العربية السعودية. 

9۹ء ۰۵1108۱0۳۳۳۳۳۱ 


د مصطفى الخضرى 


رئيس تحرير مجلة السلامة العربية 


عيد العمال العالمی 
وسلامة بيئة العمل 


يحتفل معظم الدول ف الأول من مایو کل عام بعيد العمال 
وحينما کان ०७‏ 0 العمال لساعات عمل طويلة, بالاضافة 
إلى عدم جودة بيئة العمل, والخاطر الصحية والجسدية الق 
بتعزضون لہا بصورة يومية آذی ذلك للمطالبة بحقوق العاملين 
ومن هنا كانت البداية لا نعرفه الیوم بالسلامة والصحة الہنیة 
حيث Ol‏ اليدف هو حماية الافراد. والحفاظ على صحتہم من 
الاصابات والأمراض الہنیة وتعزیز AN‏ غل اداء العمل ورقع 
مستوی الکفاءة, وتقلیل الخاطر الق یتعرٌضون لہاء والحفاظ على 
النشات, وذلك عن طريق التخطيط السليم واليادف, ووضع 
القواعد والاشتراطات الق من شأنها حماية الأفراد والنشآت, 
وتوقير وسائل السلامة والأمان داخل dw‏ العمل حيث | 
الحرك الأساسى للوقاية, بالإضافة إلى وَغی الأفراد, والتقيّد باتباع 
التعليمات 
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